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مقدم: 

ب س- نفسبر عاا  یشگیر  یا فه نجید  و د  یا   ا عی رطیر  ک ما

کر ا ر اد   ا آ  . د یا یستمها اذر یر  و ا اس آ رین 

،رد ذ اد،  یار ر جر  ها ،ب یاء رند وآ  ادتا- ا می و.  

ب غز-و-یا  یام جا   بالور تد ار  ر کم درا نظو  نف  غز ر

     و یاو  ر  . کوو عی هتر ا یما درا ب یا  د.  

دند م نجا زیر صور دو ب ر ریو ب حیا مروز:

֎ حیا ز حمای  پای ما د (support Life Cardiac Basic = BLS) 

֎ حیا ز حمای تپیشر ماد (Support Life Cardiac Advanced= ACLS) 

ب س ا ر  فر ا  ینا ر – ا   .یر  و د و  نف  ب اد را شا  

 ا یآ  د و یااا  شر.د

اد. تا أیر  یا  تد  فا ا  وویز ر  یشتر اا ور  سیژ مبو6-4یآ ا یق

ر وویز ر  نجر  د غز  رذا بر ا.

جا ا ی ی د و   ا ریا  ا هاسا ا جا ا ود  ،  و   حی جا .

و  جا یا ی ا  و   بر ظیر ر خصص اد تیشر یا و  .و تم.

ب س ا  یما ا جا ر ا هتر-و- غز، ا4د6یآ ،ا  ذ   ر   یق

اد  ا  یما ر رذا بر  ا ا. 

 ریو و ب یس  شایعتری: 

•ب س م  

•اصا  

ا• قگ ا  آ  فگو آ ر  ا   

•یمیا د   

زسیش  یا  یا  اتر.دا  ب ت تا با  ب س (  ا ر ، یا بح ر ساز  و 

 تر،لاند.  غها ر ا ین و  و  ،سر  و هادا  ستاها یر ک).

•تگر ر  

•تگو  

• ا یسمو  

•شو  
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ثر در توند م ب یس4باشد آمد بوجود ریت: 

1.یبرلطن یو(VF)

2.ب د طن ا ا (VT) 

3.ب د ککتر یعا(PEA )

4.یستوآ(  ASYSTOL)

ئلریو و ب یس  : 

֎ :یاو ت ی 16-12و  جا هاا و   ب س   یا.

֎ :نف ط  بض 3-5و  جا ب س   یا.  

ا: ֎ ر ایدد 45جا یمپا حر    ب ف   یا  و . 

عمو ֎ و دا یویا  در .  

֎ دشا ، و ستر و VF  یستوآ ایتون ECG ا اا.

وژیلئیزیو و ینبا مر ویژ :

:د رر   ،  ر  حی ا ا رر د ر ،قیقر   د ر ینابو حی ا ر . 

ض ول:ض ،قیقر لینا ر   ، د ف ضلبیع و   د.  

:ر ک  شا ا ر ،قیق ر ن م شا نش و قا ،در ینا ر  قا  نا و

و .  

حیا 0202تغییر : 
ا 215باقر ،35 ا  سازب س ، تحد – تایما  ا ب و اد نرضو ا  نفس 

(OHCA ) یر،متر اتا و ا د. ر جر4 ٪ ساز ود ب س ا  یر ر و  اد د،

اتخص د ر. می یا ا یوساز ا ب (BLS )تیشر ب یا   ساز (ACLS )عمتو 

22د د یر.

زیر مورد شام جدید و مد تغییر  س:  

1- نگا  می CPCR خصص یر در و.  

2- و ا یر ا ت  فر  نگا   ی   .جوز

3-مع وا  تفا – ر ز نو  صریفی فیا 
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4- نفس تها ر سید  ط  ار و شا د یر د (ETCO2 )  تیشر   . یا

5-تو   ر شو   تفا د . 

6- یر   د سیر   تخوجوز  سیر  و. 

7- خوو ور شا  عد یما  بر .(ROSC )  

8-  ، و شا نتر ، ا سیژ  ی وو ر  رر د ا، یما وو ر  ا دمند رد 

9- تما ایا  ا ونا  ،یما خص  تو   ،تایما  ب کت  عد هبو د و   

1- ا کنسی ، خصص یر رد یگیر ر  یما   ما  تایما  تهد بر ناا   

یا -11 تیج ا هبو ، نی ا ف ر ود  ی ز اآ ا مر ا  ب س ردار مرز 

ا یا  جا

12-  یرو ز ر اید ا ب    برشا   سیپو ، س  .واپر

13- جیر ر ژ کااید عن  آر

 

پای ) حیا BLS) 

یما یاو  نفس عی غییر  اتید ضو یما یا ر نها   و   دمو دشارید جا   :ر

محیط -1 و بیمار خود، یمن وضعی رزیاب
حی ر  د د ظر  ررو آ اند: یار قو ،،  تگر ر ...  

بیمار-0 پاسخگوی رزیاب :(response) ند د ا  صد یدز ر یما ا  ر    د. 
((shout and tap
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3-م سدرخو: ا د ود ا ،خگوند    ر ییدما م و نید  دشا.  

4-تنف و نب بررس: یما   مت ر   اید ب ر  ، ستید ر ز1-5 ر ماید. ا یا ا

ضر ستگر ا  یا گش   تفا ا تدر ید  ر  میرید   و گشتا پ   یا  یا

غزید ، و ر ض  ر ی گش  رز  ید جا ر  ا  نید و ا امز کنید. تفا وس

ین فس ، ب را   یمایم ین فس نفس ار  مو دشایدما ر  ا. 

د-5 ل99: نف ب و د و ل  صد ا ا طفا  صد ر خواید. شر 

دید. ر ین فسخ  یما  و   ا  د گ ا ا   خ ر ، و شا  و ش

. نید یا ی ضا یل، ما ا  ی د نید  عد ا

یما یار و  ستارا یز خ  یا ی راندلود. یما یا ر  و ا. 

 
6- سین فس ساز شرد: د  ب و و   ، در در نف ا نفر نف 6یما  یا ر  د

ب یقد و .ر ر نف ودر در نف ا نف  ب،

اد  ر "ین فس ا شر".و ر جاار

compression chestوسئ متر  کبا یق  یر5ر و یا. 

 

سین فس ساز شرد نگا باید  ر ردنکات ایر:
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ین نا ینا یم ا ین فس  رز

 


یر
ر

ر

ح

م

س
د

فس ر مو ید. ر آ   قا    ر ین فس رز    نا

 تر ر یما ینر  د آف  آ ،مو ا  اا ا، ر ا

مای ین فس شر  ر  ید ر و تا تد    د.ا

و
سو

م
رد



ند


عی
ض

و  
س

ف

از
س

د
شر


 

ن
سی

 

د5تر تا 

د
ر
و

ار
ش


م

ن
سی

س
ف

ب

فر یار  و نف  اا سب ،دا فر  ر32ا ا 1ا12

 ا ا ین فس ید ا . یقال رر recoil یر و. 

اژ
س
ما


سب

ن


نف
ت

ب

  

6-:ئو ر رد باز

یما  و  سد . عد د و  را ، دد ؤر نف  خگوایر یما ،یهو    

ض ددلا  ق  ا تا  را  ا . حار ،ذ و ا ک ،تفر ،وا خت ،صنو هاد

ا ا سا ار ا و  سد  نجر کنی.ودیز  ا  و ر ر  Finger Sweepتیدما فا.  

یو ر رد باز امانور: 

H
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گش  ا   ر یما یشا  ر  و  ا تخو سم   گر 

،و  تذ ا  یما ا ر، ر ق  مو  ا یاد   ر  

یما ط ا ،و  یر  9 دا ت . 
Ju

w
 T

h
ru

st
 

ار  شکو یما  و  ر ا ر ا هر توداا   شید وا 

و  .مو تفا جاا د اد وا  جا ر طح   و آ ،ر

،تذ  ر یما  ا   ر یما  و تخو  ر   نا  م4گش

ر  یا   ر     ا ر   یما  ، یرد مو د و 

نید  ا ا  بها س گش.

 
نوWayAirآ ز ستفاد نحو   :و
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ا  و  یر د ا حنا که   ر یر  و

ا نا ا ر  یم کآ   نید.  اا آ 18د،

 ا حنا ا  اه  چراید    ر  ا پ ید  نید. شا

    گر   اد. تد ما بها ا آ ستر ر  و 

   آ ،خ ا ا ر ور18یداچر   ا    ر عد 

ید شا.  

N
al

 A
ir

 
W

ay

دا ین ر  یرو و  ین حنا ه   ر .یر،

 ین   نید.  

7-تنف:  
 ا ا رز نا ا ا ا بوآ  رتفا mask valve Bag  نفس هو 

ی جا.ز دا ا  شتا امو تص یر یس  بوآ   نا 

. نید  سیژ نب   سیژ

ا و ا پ1کنی  تفا ا  یق  مای   C-Eیتر هو  یما.د

 

 ین ُ  اد ا و( ین  تخو ستگر ) ا  کا ،ا داو   الا  ا   سبید یما و 

 ر  ا و   ا کن  شا شمها  ،یر .ز  د ،ا  بوآ ا خ ر هو ردبند  بوآ ی  

ی   وى  آ ام ا ا م    آبواید ،ا یر فس  اى ا     یما یناشا یاد،

  .ید

ی ا فر  رد عد  ا  اند، ور

 و  هو م  جا ررو ک  . فر

  رد  اتفا ا  و ر وا ق-ا 

ا  شا گ ا و   ا  ند  ا . 
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 شا  یس   د،فر یما و  ا دسبا ر  گدر ا  ،و  تو  تفاند 

. بی تا  ،  ر با  س گشتا c  رو   ا  سباندیرد .  ر دیماا گش   ،

 بی تا E ا   م   تر رد  شا ا   د. آا در ا   ا شا  اد ر

ای.کند م    ا  و و سیر  د سد ند.

نکت : تما م ا  ر و تی اپر یما طر ی ح باد یا ی   ر Aspiration  شا ز ا

ز  غز و ارا  نجر هاتاً  ب  ر  ها   د شا ا ،ین فس ICP ىو. تی اپر

.ر ى ارا  و تبا ب ،و وى جا سد ا یما  

 تفا حو  Bag valve maskیا 32دا  ما و :  

11( )–12)ا(–13)(–14)ا)،....16ا    chest compression   و  ر جد

ر  اآ یا  یک ،نف ما.  

یا5ر یک2  و  یقجد ا      رلجاد یما یا   ریا نگا   .ر 

ند غییر  و ا   .وند

)ACLS تپیشر :)حیا

ا رتی رر  و  رلر  و ظیر تیشر و  ا  عد احتو یوپیرآ  یرو هتر یو

ا اژ LMA ک   صد  و  .ر  تفا gag و ود  ر اژا ، دباد نر

ر تفا.  

ی  رکوید  ر شا 

و م یو ز و. 

ئو ر رربر صور یادر خود مد زیر شر ب حیا حمر ، تپیشر:

1- :تنف 

ر ، اد تد نف  ت ب یما  و  و  رر و 6 یا ، د  یما  نف 2یق

ر  ا جد یما.  
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ر ، نف  ب د و 6نف  یا(1یق  نف)ا نگما  یا د  و   ین فس ا شر. تفا

کا  مینا ه پنوتر ا رپنو  ETT ریا و  اد.   و PETCO2 ستار و یا یفی

یر ر.   

2-  ))ب   chest compressionماساژ

ین فس ا شر1ا12دا  نف ا نگما  یا د یق  د . س ر ا اوئ chest compression ر

و کبا یق یر.  

نف  ین فس شر (CPR )د 2ت ر نید.   یما ب ت  ب پ ید  یق " و ا" و

 و یما  ستا. 

3- کتروشو:  

شو د یتوا  ر و ا ت  و  chest compression  نف   ا ت دشا و   ید 

ب و  ، یا  یک  عد ، و ا  یدما تفا.  

یبرل، یوعیو  نما ویر تفا .  کا طرا  یبرعمول یویبر ا  حدلیو

 طنت اد  ، تا اا.دا   یستوآ و  PEA ی   شد  ککتر و لماز فر  ا

ر.  

   

وت ا یر ت تگا یایک د  شا   ین فس شر  و تر ر  اد

ا نف 2یق ا و کر  اد ،و ا ا ب ر اد ر  یا

رذ جا. فر  اد مک ا ی1ا ر یز  دو ار

و ز ،خوو و ار شا  یا ی غز  . 

 دود ی تفا د مو یو یرآ  د و یا ی

تگو  یرآ  می   ذ ب سر تگو ق   دکا

  ر  تفا.  
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 ر ،   سیپو ید یا  و   دا  یا ی د همتر ، تیشر و.  س   ب

و شخی و بوآ آ،  یر ر ظر د ود  یتیکنویبر ا .

شخی ه و  رواو PEA  ر ،ر تفالج و  فید ا   ب ااپوا ، د 

یآو ار   ط یعا ،  اد دآ.ر ا عنو یناظر ندشا وونوPEA

ورتظر د و  و و یماب اد تما یا ا  نظ ت  و  .و   ت ،بPEA و

یا  . ین فس اا 

و و و اد تمآ R ندا ، VF  VT د   ، بdefibrillation و  تفا. 

یبر یما ت یق ند ر یکاد،لا طن یو و  سیژ  ایو هاو ه یکوتادو. او   

و  سیژ ود  ین فس شر و ارشا هو خشر ا تما    ایو ض حو   ر

د ز  خوو .یبر ت  ا دلا ت  نک  و ا طن یو   و م  یما ب ،  ب

، کر ب  د جا ین فس شر ورعا   یبر و.

تما    و ا طن اا ا ت  ا  ،  وب تدا ، ا  سیر تخا ربیما

کر ماند ب و د و  . ر  یبرل و   د ود د طن یوب تر ار

ینامو،  دا   اسیر.

 داا ینامو یما ر)ر ییستو و شا1یاو ط )دا ،  و   د وینکراز یما 

ا  کر و دا ینامو ر   و  ر یما ر.  

دد نجا ترتی ب ر زیر حمر باید کتریک شو ما بر:  

م  ر   م defib ید ر.  

ژو نتخا   :ید
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ماید شخ  س ر  ر یز ز تو ا طا.ساز ه یا و ر یز فاا تگا 12ا2

  دا.قد  اد ،یس شخو تگا و  و2ر ر .،  دثر  تفا اآ د و 

ر تفا یشتر  ا ا  سا عد او ا و ی.  

نتخا   : async/syncید

Defibrillation ا  م Defib ا async و ر. 

شار ر :ژید  ا تگا م  شر ا ر یز ا م .دا  تگا یز آ ا و    وا

مو. 

ید جا  ر ر تگا ا  :  

ماید.• تخا  نا د(ساز دها و13باشد  سانتیمتر م.)  

ماید.• کتر   شتآ  آها ،یما د  ر ا د ر  ب(ی   نوگزا  یا ار  ککتر 

تگو ا ، آ ش  ر   نماید یما د ور.)  

ید• ر نا ح   د(ی ضا یما د  م   وتر د  و    د CLAVICLE MIDد 

ی ضا یما د م   ک   د هانجAXILLARY MID ANTید ر(. 

• یما چنا Pace maker تگا  د  یرو ر ، اد دا  د8ت ا ور ا ا د تر تا

و   ا د-اند شت   ر    .ا

•یز   ا د25ا فشاد11ود ین فس ط  روی. 

• را  ند د ا ، و   بهول تگا  سیژ  باد ما  یما د ا ر   ی ا نید اآ

ماید د یما   یککا.  

شو /یتخ مد:  

م امزطو ،تگا ا ا  ور د نید   د  یخ  ر س گش و  یدها شا.

م  تفا ا  وکتر تگا  فح  ر وو و    ر  EXTERNAL PAD ا PEDAL 

INTERNAL   ا EXTERNAL  PEDAL و تفا. 

حیا در موثر مو : 
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 اد یار ، یا ی  H5 T5 و د و خصو ، اد ت ا و  جا   قیو3یا یک)6یق(.

یر و ا  هتخص ا شا جا  ذر شر ا  ا  ر ر اد نگا  .  

5T 5H 

•نوموتر تنش  
•ب   تامپوناد
•سمو و ا سیتو  
•ریو   ترومبوز
•رونر  ترومبوز

•میپوو  
•سیپو  
•آی یدروژ)سیدوزی(  
•یپوترم  
•ما یپو /  یپر

 

:یپوکس 

تعری : سیژ ا عنا  یسمهاا ما  ا )نر سیپو(  د تهاا ا)ا سیپو(  .  

لا :م   گشتا    بو   

:  و تل ،افا  عو ، ور تلو   نا هو د  

 جاو و  ABC :درمار سرای یما ابس یفسما شکلمبو 

.ادژیس

 :ریایپو

تعری :یر  و دها م  یآ ، د ا ا با .  یوتا ید تیج   تا ا وز یسوتا

  د. یشر و  عی ا دد وور ا   .و  ود

:لئی  ه ر ن د  رر یا دا آ ر . غییر

شا ی ؛ عیتد . ریپو جا   ا  اآ، 

کا خ ،تر،فا ،گرار، ک ا و ر ن 

ش،و یا د زر ا،یما و  وآ و و  

یا :درما ی  نند ر  تو  تفا. 
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:کامیپو

تعری : آ بیع یز  و یتا طا35ا5.   

: ت  ذ ا العی ،ها ،یوا  تا  بد یر ،تفر

ن و اد مچو ا عض صر ، یوپیرد(آاو آینویکودا(اند ،

(سیارو  سیانتا آپر)اند ا  یا یر تریدا، اند گر ا   سیرفوآ ، .  

لئ: ضع قبا ،ستگل، عد یخ  أیر   ار نظما ، بو ،وآ و ،وT عکو ا سط جا

و . U  یشتر ا تا     یتا طدجا . 

مپرکاا: 

تعری :آ بیع یز  و یتا طز35ا5.   

 : یآ ،یو اااصا  ا ا(ض دد مویز  ل)یز فو.ا مچو ا عض صرد  دگهد

زآ ا نندها   ترار اند یتاACE  

:لئ و ،ب ار ظم  T  ا P ند ،او   ستگ،یاوض عل  

درما:  تفا ا یتا ا ، اوو سی ا ب ت نتر  ستر5د

و یسو وابوا  ایز،

Hydrogen Ion)زید(ژید و غلظ  :ا

تعری : تا لآ   و   PH  متر و 7.35 دا  

: با ا،غز ا یآ ،ا تلصب کرم  - ضل .   

لئ: و ر سید  شا ز ، ر  حی انا د  ،مجم شا  ار

وآ و  تمآ ، ا ا ، یج  

درما: لو ر سید   د نایکر .  ه ا ر PH ، نایکر سدیم یدو .س

  امپو: 

تعری:     عیت ج یقتر، و  ا و لجو ما  دا تا ا. 
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: تگو  ا   زرو  

درما: ر  و ز

اپوا: 

تعری : ر شا ح  ا ب اپواکار ضا  تا جم ا  ا ،ر ،و و ر ا ستآ صو  تر

 جاتا    ر جا ،   ارااا.ولواو (تلینامو)

ر  د .  

: ی ز اا ،وو ، ا کار()د ا  و(یپویرید)یرید  ، (را)، ر،  

لئ: ف نگ(شا عترا) در ش  یدو ا  ین فس  ،سفا ،ر ،و(  و)کسک د شو 

اتها  سیژ ا   یقر  یج ، یر ص ر شا  (سیپو)ا   ستگ  ع ،پ ، در

ت   تفر  هو ،ل ار   ص(گووشا    د د به ،ستر)

تستشخیص:  و(اکمپ د ند  او)واو جا . تصا ی ستها نو  ین فس اک ر

تصا  ترسا عد  ر شخیص س.  

طع نتز :درماوکار

کووو نش: 

تعری : و عن  ن ر  و  ا د ا ا    .واد

:لئز  طر ،ر   ار  

طع مادر :درما لت–تفاید–مرزا CHEST TUBE

بوبوآر:

تعری : ر ا و خت و(د )هارر  ک   شها ا نند ارو  

: ا تر و، د  عی  شست ،  ، ر
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ادر ،یگا ، تقا اا  

لئ: فس  ،ر ید  ا ا ر  ،هاا ف او ،ین

و و ، ر ،ا ا S   ید و و Q  T INVERT  ید .  

طع درما: یتیبور  تفا

  وکسی/یوئید:

تعری :  ه یدیو اخدو  صر یما   ا.د یر .دید یو  باند ا  هاثا

اد  و و  وایر مو. 

ی صر صر و  .ر ر  نفس س آ باد  نفس  صب یست ور  نجر ود  ا  د 

ر ا ا  و ا ز نفس س تما کدا. 

ا : درمایدیو صر   تآ عنو    ساوا تفا و ر   مک   .یر  ر 

ین)ند    و اند در  یز و یا ا هو ا(، یچا  زر ز د ا  .ساوا اآ ا

عیو    و  زیچا  و   او یر  ر تفا. 

 

پیوئید امخدر با مسمومی با جهمو نگا ضرور ماد: 

راقد

حن از

-یما یار ا ستقی بصا :و یدرنک  "اند س وولآا فا   ؟ تیو" 

 -یما ستقی دشا :رایدیو خت و صر ا  ز کا دشا ظر  و 

-یما ر حی دشا :ستج ا  یش ر ید ه یویدلو صر .

رخدایما

کم و 

-خدا د و مو ،

-ساوا  وکتر ر ر ، یست ر عا ه فر  تار 

نف و بض سر
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رخدایما

کم و  

ید-1 ر ظر ح  یما نف  ب ،خدا یما ب  بیع نف و و .  

اد-2 تد نف یما یمار  خ جا نف  ،و ب شکو breath rescue  ا و 

مو ز کر ا ر  ساوا یویدا، د  ی صر  و نید ر  یما خدا.  

ر   ید   خ جا نف 2 یدما   ب کبا یق .ا یا ب و د وو 

ماید اآ  یفی.  

3- ا ی وکتر  تفا  یفی ا یا جا اد، تدنف ب یما شکوم ر و 

 ا  مو ز کر ا ر  ساوا یویدا، د  ی صر  ور  یمانید.

 
حیا-4 در رودد: 

جا ستا ز تو ب یا یام نا    و. و و  اد دا ر  ود ز ، حیط 

ز ر 2د   و ز ر ا ا     1ا2ا ، د یاط  تر ر  و.ر ر  کارر 

تد و د ب د  ا   اد  اد ،و کا ا IO(intra osseous ) و  .ا تفا تخو

رها ا، ما  ز ا سیر  ر  ویدا    تر کا ر ها  مک IO ستند. ا ا ا  باد

ه   اد اند، تد    گذا  .و تفا ر  

یا ا (،یرآ ،یاید ،فر   ساوا)  و   .مو جوز ر  و   و   ،

د د5/2ا2اد  جوز   اتررر  ر (15)تر تاا  اد1-5اد د ی قطر آ  

ال5هوابوآ.یر و 

حیا ارود : 

پنفری :  
 ا فر  رقبا دشا ز  ًباتعا  رر یور شاز ا   .و ایو  ارو

.و ر یا ا 3ا5یقو  ر تفا   . 

  یستوآ  PEA  اا مر   ر  اد نف  ر تفا فر . 

 تمآ  VF  PVT یبر و ی    یک   عد ،مو تفا فر   و. 

 ا ظ ا قز ک  فر  1:1000  1:10000فر    وو 1:1000 ا1 فر  ر ی1ی

 فرلیتر    1:10000 ا1 فر  ر ی1 یتر یل.  

 سز ا mg 1 ( وح ( 1:10000 و  io/iv ر ب5ا3، یاء ی   ق ت د ، یق -ا و

 کر. 

 د ز ور   ر   تخو  ا د  ر  یا ی  دا   ز  عد یق .  



17

ایییدو / روآمیود :  

یا 22ر تفا یاید ا یوآ  یا و    د یو ،.  

• یتا  د ا اا  ر یوآنو    أیر رآ تا  آفا اپتو  و  تفا تمآ تآ. 

• تمآ تآ یایدل  ا  طن سیوایبر  طن ا ا ا    .  

•یوآ ز3یاید ا یق  ر  د ر ی Kg/mg 1-1.5 وو  و   عد    ر د

ب س ی  تمآ د تخا  عنو   و ارشر یز      دا ینیک ظر  . اد 

ت ا یما  خوو VF  VT مک یوآ . د  هبو  قا ب دیکا     VF VT  قا ب د

ر دظر اد، دا ا مچنا روا  ککتر ا  گیر.  

•ب ت د وVT  ب د VF یوآ ،و و  ا  150عد  ر ی  یاید 0.5 ا 0.75 سر یگری

 ز ر ،یاید ی  ص .ر  min 5-10 مزا   ا و  ز یما  و صو کبا3 ر ی

وءی رد  ر یما د .  

•منیزی فاسو:  

یز 2ا4ند ا  ا واونتد ت ق ر QT یر ر ظر د .اد

بدر حیاء زیر م-مورد نجا نطو صور ب یردریو:

1. شتر ل یا  ی یا 

2. یسمو  

3. ریپو دد 

4. تل یتکتر 

5. رو 

6. د ر 

5-بمرب یس ز بعد ا:

و یا   خوو ور ،(ROSC )یما .یر  وب   دا  هاا ز ، و وشا

PETCO2( tidal co2 ( pressure end  یشتر ا سا 40 mmHg  نیتوا  خوو ار شا و و 

و  دشا ار. 

یو ر مدیری:   

 ر ترنوا ا ک و رنوا جار و گیرا   اید
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 نفس اترا   

 ا ا1آیق  نف  

 Paco2:35-45mmHg  

SPO2: % 92 - % 98

مودینامی امترپار رد:  

ر نجوز ا روا ا ورستاوید تیا ر   :ا

Systolic BP>90 mmHg •  

MAP>65 mmHg •  

مدخدر تر ورژنسلنظر ب  :  

 ECGصو12ید  

 و STEMI  

 داا یواو و  

 و ب ما  یا  

وژینورو بررس: 

 ر  ر ر و ، کند یر تو  یما یکو : 

 :TTM(therapeutic temperature management )ا ا36-32 آ د  تیگرا 24اا ا  تفانندر.  

 جا CT غز ک  

 جا EEG 

حیات ا بمر نجا:  

•زر ر  یتوا)ثا ، تا ، اا(  

•تر نظر نظر   : در

oEuglycemia و ند ار ط  

onormocapnia ار ظر سید   

normoxia سیژ ار ظ  

 جا EEG تنا ا د صو  

Lung protective ventilation جا     

ند بخشو ا اد ، تایما  یر  ب ، ب س اداا رت ا  یفیتلس، م ب ، ور

 وا یو ا  نظو ند  ا ز ار آها بار  ب س اداا  و  یو . جا  تنا

 توند ا اند ت یر ر بخشو  کز ادرا و ا تظا /یعا.

باردر مادر :حیا
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یس حتما گحام دور در ب  

_یهو و  

-زرو

-ر ب  

  ا -

 

 ، ستند سیژ مبو ستعد یشتر ا یما نک یدو ا  رد  ا سیژ و  اد رد ی  .یر

  یار ر و  مک  ر ، و جا نی ر ظا ، ا  ب س نگا  ستبا ، ا یا  تمار

ند ر یا جا. 

 ماند اد یا و  اد  ا ا و نک  و ا ا ا ا  ا ر    و  و یفی ما ا

 یشتر گا  و25ز جا اکا  فت  ا 5فس شر ا   یفتد. عو  ود و  یق

 جا ین  .ولو ر ا یا  عد ا  امز ود  نی .  

جا یز ا ا  CPCR یفیا اد شار یرو ا مر وآ چ  عی  uterineLateralا

displacement)م   ا ا(یر و. 

شک  ک گا ل،ا  air way Difficult.دا 

ررا  اد ه ر گذا ETT یورو و  

ر تفا.   

ح  مینا ه پنوتر ا رپنو  تفا ETT دا .  

ر نف  ، و  و ا 6یا(1یق  ا) ز و   د   یبرولر تفا. 

د فر ACLS (لگر  جوز ) اند ظر   ب س نگا  رطر ا ی ور گر  ب س  تر

ددلا  .  

باردر ) Maternalلمدخ  : )مادر

•و    

•% سیژ د1جوز  ی هو  تنا   

•عبی IV ا ر عبی(ا و  ،حتا و د  ر شا و   IV ند م   ا ، حتا د ( . 

•نیز ا و IVسی اوو  سی رد جوز  آ ط ،

-بوآ  

-  

- ایر  ا (5h&5t) 

ا - وشا  
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• BLS /ACLS 

•یفی ا یا جا 

•یبرلز و  یو  

•د فر ACLS لگر  جوز   اند

مدخ نجال Obestetric( یماز(  : 
Lateral uterine displacement جا•   

•نی یتوا  

ود•  ی ز ه اآ  

•یکو  ROSC 5یق و  تر ظر  س ز ، شو جا.

• یو آ دیا ه و 

  یو ا دمند رد اند  ا ما  یا    ا ا رو  نی  و  یو .وظر  د

 نو  کارتر ر ظر ح تما ار و  ما  ا شا ستا  ،یر و.ور ر

 ر ستبا  72 ار ر   شا   ا( رور )و جا.

بزرس در خفگا:  

ر یزآ قیو  نگا اد  نجر ود  ا س و و  سد و   رشخی .ا کت و

تر ر یما گر  ا   وعیلا گر ا   یسمو ،شن ،ب کت ،غز کت ،ر  ظیر ا

ا یاند د ر  ر نفس ستر  نجر ود   دا  و تصا ا.  

لو  سد دا  دد  تو ،فی و   و تفا. 

حیار ماد لئ  

 شو  یما ، و و با  ا مایدا ر ر.  

د جا د ر و  ا  ا دلما  ا س ره 

.ناید ر ظر ح   عی  اید ت ضو یما.  

 یکو ل ا ،مو یشر و  دد سد م   د ددر 

 یستدگیر ما تما ا. 

اا - نا با  

 -د ا ر ر او

ا - ر ی  ز د و 
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نی  و ا س و تما و  ر  . یدا  ا  ر ر

اد  و  دد سد شا باد ر حب  ا ا مو.  

 ا س دد سد و  ا س ر ه ر اد جا

د یهور اآ و ب یا ر   .یمااد

 ا ما  م و ه فر  ر اد یبا نها  و 

ماد د. تد ستید نها  و  2 عاه  یما عد  د جا یا یق

گذد نها  یست مو. 

 ی و ترتها(فگل ها  ) 

 د ر ر ا ر حب او د

ا عی رعی با ا و با و

ر و د  

 ا  ا  ا ار ا نفس د

نفس اد و د  

 ویا و(خا د آ) 
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ا یم وا کم شا (abdominal thrust) ساز  ا س رهر  تفا ستند یاو   . مک

 جا ا س ره ا ند  د  . اد رعا اد یاو ط  یما یکو نتق ا درز 

تماو ظر  کم شا.یرر ر  ا و  
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ا یچا د،     و یاو ط یما  و  جا فگ  ا ژدو  ک .دو  عی 

ماد بد ا سد   دد  ا سد .   و گر ر یکو گیر ما  ا ا .خوید  یما

خواید ی  ر آ. 

نید ر ب اا ر اید ا  ر .یا ا س ر  نجر  د ین فس ر شا جا ا ود  ب اا. یا

ا م ب ر.دا  یما ا نید،  ا  و   ا نیدلر ا س و ر ه  ر ا.

ماید ا  آ ا ر ا  گشتا ا مو ا ت   ا س تو  و. 

ید   یا ،ا س دشا د و . یا جا  ا 2دعد یق5 یکو  ،یک ل،شد  

ید جا  د   .رعا

 ا س ر و  یاویر یما و  لر  دشا ر :

ا •  و بو دشاین فس ت یا   

•یما ا  ا س ر ا  د 
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دید نجا عمدستو سا بر ر بیمار ز بمر و درما بیمار، اد ز خارج جس خرو ز ب: بعد ر ،یاو ط

مینا ،نف  لخ جا نف جا ا  یفی ا و ب یا جا ، (rescue breath)  . 

   مییمانور

  جا یر   ر ر اد وا  جا ه:  

 نید  یما ا ر   و تها  زید و ا  استید یما ر ش.

 یدما ش  و .

  و س گش   یما ک  ر  ید ر و شتخو ر

ید ر ین فس.  
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 ا م   حک ،ر شا  تر حک  ش و گر  مایدا  یما ک   .ر

ید جا ر یهو یما  ا ا ا و   س ر ا ا  د  .

 شخ ار ا  جز و   شا یدر جا ا س ر ه. کم شا  تفا جا ا ا ا یما 

تفا ین فس  ر شا ( chest thrust ).ر

حیا تی ضا وظای شر  

پرستا CHEST COMPRESSION) :C ب   )ماساژ

1.  ا حا  یما ر. 

أید .2 ر ،ب ب و د. 

3. یال د )د99( 

4. Flatح  ین فس شر جا  ر  و ش ر ا ،خ ر  نا عد  م ا حی.  

5. خت  ر CPR ف د ین فس شر  خ د ا  هیا م مکا ا یما ش . 

6. شر جا و   عد ین فس.  

7. کبا یق  ر یما ب  ت ر    

  )نف) Breathing:Bپرستا

ا .1 ر تر رب س و نگا  یما    . نفس - ر

2. نا اوا ا یما و  ر ا(Head Tilt - Chin Lift & Jaw Thrust)  

3. ر اصنو د.  

4. ر  ر .  

ا .5 بوآ  ا  تفا ا صنو هو رر LMA سیژ صا  High Flow  

6. یوانتو ا ر اآ(یو ETT  ناد ،کوگوس ،)ر  ذ و جا  ز  م .  

7.  ز  مر  یو نا ح ر Expansion   هو ETT ار ر جا ر نفس6کبا یا

یپرتی  ریز لیما ر یو.  

 ) درودDrug :D  (پرستار

1.و   د سیر و ا  و ا  مینا ا  یر ا ر تر  د سیر  تر کاگر د

یما قا .  

2.و  یا ار ا صا KVO ا  ا وح  ا ی ر ط   ز.  

3.تگو ا ر ز ظر ا آ نا ز  ا نا  ر اآ. 
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4.ز 2یتر ی  و  یا ار  ر ز  عد

5.جا ا  د و ا مو تر ABG ر و .  

6.ر ا  نا ر تخا ،کتر ا دها ر شتآ ،وکتر تگا ر اآ ،و ا ت و و 

تگو  عمتو ا ر ب و ما  تگار بر ظر ا  ور.

7.تار  م C ین فس شر جا .  

8. در  استند ه و ار  ا   و ،تا ر و  یز ب. 

ریجر.9 جا  ز  مث ا(یو س ذا زر ر  ر ا   ( . 

بهیارشر م وظای  

1.ا ار   ر تقاویما یا   .ر

2.خت  ر ر م CPR ز و  یما ش . 

3.ر  ز و  یما تقا  جاا م CPR Post  

4.تیآ ث ر جهیز  الیما یا ر ....  و. 

یاء.5 ی  ر ایجرر ر جا  م.  

6.تار ا مر یما فر  نفس هو   شر  م. 

7.شا ا اآ.  

8.ر سیژ سیر ر اآ.  

بخ منش وظای شر: 

1. لیا ی . 

2. لشیز . 

3. لشی د  .  

4. ل ز و  گهبا.  

5. لتخصصی ار   /  ا تیالر بر دد

6. لشی زرو   
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