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سلامتواحد آموزش (ص)اعظمپیامبردرمانیوپژوهشیآموزشی،مجتمع

1401شهریور ماه 

به حرف های او با 

جدیت گوش 

.کنید

شهریور19

روز جهانی پیشگیری از خودکشی
دست از سرزنش 

وشماتت او 

.بردارید

سعی کنید او را 

به مشاوره 

.ببرید

» در صحبت با او از لفظ 

.استفاده نکنید« باید

تصمیم او را شوخی 

نگیرید ومسخره 

.نکنید

به او بگوئید تنها

نیست وکنارش 

.هستید

تا حدامکان او را تنها 

.نگذارید
نگوئید مشکل او 

.بی اهمیت است
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با عمل ، امید بسازیم

محدود کردن دسترسی به روش های معمول خودکشی

شناسایی زودرس افراد در معرض خطر خودکشی و درمان عوامل خودکشی در آنان

پیشگیری و درمان به موقع اختلالاتی که جز عوامل خودکشی هستند مثل افسردگی

آموزش رسانه ها درباره گزارش کردن مسئولانه موارد خودکشی

اجرای برنامه هایی در میان جوانان برای آموزش مهارت های زندگی که به آنان توانایی کنار 
.استرس های زندگی را بدهدآمدن با 
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از 
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نشانه هشدار در مورد خودکشی10
صحبت در مورد راه های خودکشی֎

صحبت از آرزو یا میل به مرگ֎

صحبت مکرر در مورد پوچی و بی معنی بودن زندگی֎

.صحبت از اینکه زندگی دیگران بدون او بهتر خواهد بود֎

صحبت از تمام شدن تحمل در برابر سختی ها و رنج زندگی֎

احساس سربار بودن֎

احساس ناامیدی شدید در مورد آینده֎

.احساس درماندگی و اینکه راهی برای حل مشکلات وجود ندارد֎

احساس گیر افتادن و خستگی مفرط از مسئولیت ها ֎

.احساس اینکه برای دیگران اهمیتی ندارد֎

بدون که تو 

یتنها نیست

با عمل ، امید بسازیم


