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 بیواری آلسایور چیست؟

تذسیدی ٍ پیـشفتی هذاٍم اػت وِ ثِ تذسیح حبفظِ ٍ تَاًبییْبی رٌّی دیگش هبًٌذ تفىش، ثیوبسی آلضایوش ؿبیغ تشیي ًَع دهبًغ، ثب ؿشٍػی 

 .ؿَد دّذ ٍ اٍ دس اًدبم ٍظبیف سٍصاًِ صًذگی ثب هـىل هَاخِ هی تىلن، ادسان، اػتذلال ٍ لضبٍت فشد سا تحت تأثیش لشاس هی

 دهاًس چیست؟

. دس دهبًغ ثب ًَػی اختلال ولی اوتؼبثی دس ؿٌبخت هَاخْین وِ پیؾ سًٍذُ ٍ ثشای آًىِ ثذاًین آلضایوش چیؼت ثبیذ دهبًغ سا ثـٌبػین

ؿَد ٍ ػلاٍُ ثش آى ًمبئصی دس چٌذیي للوشٍ  هؼوَلا افت حبفظِ ًـبًِ ای اػت وِ ػجت هشاخؼِ فشد ثِ پضؿه هی .ثشگـت ًبپزیش اػت

 .ؿٌبختی هبًٌذ لذست تفىش، تىلن، لضبٍت، اػتذلال ٍ ادسان دیذُ هی ؿَد

 ب شٌاسی بیواری آلسایورآسی

ثیي ػلَل ّبی هغضی ایي ثیوبساى سػَثبت پشٍتئیٌی ثِ ًبم پلان ّبی آهیلَئیذ ایدبد هی گشدد. ایي پلان ّب ًِ تٌْب هبًغ اص استجبط ثیي 

یچیذُ دیگشی ػلَل ّبی ػصجی هی ؿَد، ثلىِ ثبػث تخشیت ػلَل ّبی اعشاف خَد ًیض هی ؿَد. ػلاٍُ ثش پلان ّبی آهیلَئیذ، ولافِ ّبی پ

ثب ًبم ولافِ ّبی ًَسٍفیجشیلشی دس ػلَل ّبی ػصجی هغض ثِ ٍخَد هی آیذ. اصدیبد ٍ سؿذ ایي تشویت ًیض ثبػث هؼذٍم ؿذى ػلَل ّبی هغضی 

هی ؿَد. وبّؾ ػغح ثؼضی اص هَادؿیویبیی وِ پیبم ّب سا ثیي ػلَل ّبی ػصجی هٌتمل هی وٌذ ًیض ثبػث اص ثیي سفتي استجبط ثیي ػلَل 

 .گشدد. توبم ایي هَاسد ثبػث وَچه ؿذى ٍ آتشٍفی هغض هی ؿَدهی ّب

 رٍشْای تشخیص بیواری آلسایور

تی  تـخیص ایي ثیوبسی تَػظ پضؿه ٍ ثب ثشسػی تبسیخچِ ػلاهت ثیوبس ٍ اًدبم ثشخی هؼبیٌبت خؼوبًی/ سٍاًی ٍ آصهبیـْبیی چَى، ػی

 .صهًَْبی سٍاًـٌبػی اًدبم هی پزیشداػىي، ام آس آی ، ًَاس هغضی، آصهبیؾ هبیغ ًخبع ٍ یب آ

 اثرات بیواری آلسایور
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پغ اص ایٌىِ هتَخِ ؿذین آلضایوش چیؼت ثبیذ اثشات ثیوبسی آلضایوش سا ثـٌبػین. هؼوَلاً سًٍذ آػیت هغض دس ایي ثیوبسی اص حبفظِ وَتبُ 

تَاى آًْب سا دس ػِ  ؿَد وِ هی بٍت ایدبد هیهذت ؿشٍع هی ؿَد ٍ ػپغ ثب دسگیش ؿذى لؼوتْبی هختلف هغض، عیف ٍػیؼی اص ػلائن هتف

 :گشٍُ ولی عجمِ ثٌذی ًوَد

 اختلالات شٌاختی

 ضؼف دس حبفظِ ٍ فشاهَؽ ًوَدى هغبلت 

 )اختلال دس صثبى ) ثیبى ٍ یب دسن ولوبت 

 دس تفىش)ثشٍص ّزیبى، آػیت دس تفىش اًتضاػی ٍ ...(  اختلال 

 ًبتَاًی دس لضبٍت ٍ اػتذلال 

 ٍلَف ثِ صهبى ٍ هىبى یبثی اختلال دس خْت ٍ 

  هؼئلِ  گیشی ٍ حل دس تصوین اختلال 

 اختلال دس یبدگیشی هغبلت خذیذ 

 وبّؾ تَخِ ٍ توشوض 

  هحبػجِ  خَاًذى، ًَؿتي اختلال ٍ 

 اختلالات خلقی/ رٍاًی

 پزیشی ثجبتی خلك ٍ تحشیه آؿفتگی ٍ ثی 

 تشع ٍ اضغشاة، افؼشدگی ٍ یب دلوشدگی 

  گزؿتِ،اص دػت دادى لزتْب ٍػلائك 

 ضؼیف تذسیدی ػَاعف 

 اػتوبدی ٍ ثی  ؿىبوی، ػَءظي، ثذثیٌی 

 ثی خَاثی ٍ آؿفتگی خَاة 

  ُدلیل ٍ ثی خٌذیذى ٍ گشیؼتي یىجبس 

 اختلالات رفتاری
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  ِغیش لبثل پیؾ ثیٌی سفتبس آؿفت ٍ 

 حشوت یىدب ًـؼتي ّذف ٍ یب ثی صدى ثی ٍ پشػِ لشاسی  ثی 

 ػشگشداًی ٍ خبسج ؿذى اص هٌضل ٍ گن ؿذى 

 شخبؿگشی ٍ سفتبس تْبخوی، لدجبصی ٍ هخبلفت ٍسصیپ 

 )ٍاثؼتگی ؿذیذ ثِ هشالت )اٍ چَى ػبیِ ؿوب هیگشدد 

 )غشٍة صدگی )افضایؾ ثیمشاسی دس ٌّگبم غشٍة 

 ًَِثشٍص سفتبسّبی ٍػَاع گ 

 تىشاس یه سفتبس یب ثیبى یه ػجبست ثِ صَست هىشس 

 ثشداؿتي ٍػبیل دیگشاى، اختلال دس سفتبسّبی خٌؼی 

  تذسیدی ؿخصیت ثیوبستغییش 

 هخفی ٍ اًجبس ًوَدى ٍػبیل یب خَساوی ّب 

  پَؿیذى ، ا ػتحوبم  سفتي، غزاخَسدى، لجبع ٍ ّوبٌّگی هیبى آًْب دس ساُ  حشوتی   ّبی فیضیىی ٍ هْبست  تؼبدل وبّؾ 

 ثشٍص سفتبسّبی ثبصداسی ًـذُ ٍ ًبپؼٌذ 

 : آلسایور بیواری زٍدٌّگام تشخیص اّویت

 ایي اص ثؼضی. ؿًَذ ٍالغ هؤثش ثیوبسی، اٍلیِ هشاحل دس ٍ هَلغ ثِ تـخیص ثب تَاًٌذ هی وِ داسًذ ٍخَد دسهبًی ّبی ثشًبهِ ٍ هذاخلات 

 تـخیص ثب هؼتمذًذ ثؼیبسی التصبدی هجبحث ًظش ًمغِ اص عشفی اص. وٌٌذ ػول هؤثشتش ثؼیبس تَاًٌذ هی ؿًَذ اػوبل صٍدتش اگش هذاخلات

 حوبیتی -خذهبتی ّبی ػیؼتن ٍ خبهؼِ ثش ؿًَذُ تحویل ّبی ّضیٌِ ثبس ٍ التصبدی هٌفی تأثیشات اص تَاى هی هَلغ ثِ الذاهبت ٍ صٍدٌّگبم

 . وبػت

 دادُ تـخیص دیش وٌٌذ، هی صًذگی( حبفظِ ٍ ؿٌبخت اختلال) دهبًغ ػلائن ثب وِ افشادی اص وثیشی گشٍُ دس اختلال ٍخَد ، حبضش حبل دس

 هتؼبلت ٍ وٌذ هی ایدبد سا«  سفتِ دػت اص صهبى»  دسهبًی فبصلِ وِ ؿَد هی دسهبى دس هلاحظِ لبثل تأثیش هَخت هؼئلِ ایي. ؿَد هی

 افشاد اص دسگیش افشاد ّوِ ثشای سا ای ػذیذُ هـىلات ٍ گـتِ هحذٍد حوبیتی خذهبت ، هشالجت ٍ دسهبى ، اعلاػبت ثِ افشاد ایي دػتشػی

 ٍ هـخص ساُ وِ ّشچٌذ .وٌذهی ایدبد ثْذاؿت ٍ ػلاهت ّبی ػیؼتن ٍ خَاهغ هشالجیي، ّب، خبًَادُ تب گشفتِ آلضایوش ثیوبسی ثِ هجتلا

»  یه ثِ ًیبص وـَسی ّش ایٌىِ اػت ٍاضح پش وِ چیضی اهب ًذاسد، ٍخَد خْبى ًمبط ّوِ دس «سفتِ دػت اص صهبى»  ایي پَؿؾ ثشای یىؼبى
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 سا صٍدٌّگبم تـخیص ثِ تَخِ ٍ ؿذُ ای غیشحشفِ ای، حشفِ ّبی گشٍُ ٍ خبهؼِ آگبّی استمبء هَخت وِ داسد«  دهبًغ هلی اػتشاتظیه ثشًبهِ

 .دّذ لشاس ًظش هذ

 هٌبثغ ثِ تَخِ ثب ٍ خَد ػْن ثِ یه ّش اختوبػی – حوبیتی ّبی ػیؼتن ٍ دسهبًی هشاوض ٍ هتخصصیي ، ػلاهت خذهبت اٍلیِ ّبی ػیؼتن

 تشخیص در شكست": آلضایوش خْبًی اًدوي سئیغ اوَػتب دیضی دوتش گفتِ ثِ .وٌٌذ هی ایفب اهش ایي دس هْن ًمـی دػتشع دس

 دهاًس با كِ افرادی ًفر ّا هیلیَى زًذگی كیفیت بْبَد برای ارزشوٌذ ّای فرصت دادى دست از هَجب هَقع بِ ٍ زٍدٌّگام

 :اػت ؿذُ اؿبسُ صیش هَاسد ثِ( 2011) خْبًی آلضایوش اًدوي گضاسؽ دس ".شذ خَاّذ كٌٌذ هی زًذگی

 دس فمظ ثبلا دسآهذ ثب وـَسّبی دس.ؿَد ًوی دادُ ثیوبسی تـخیص ؛( حبفظِ ٍ ؿٌبخت اختلال) دهبًغ ثِ هجتلا افشاد 2/3 اص ثیؾ دس -

 ایي دسآهذ ون وـَسّبی دس وِ اػت حبلی دس ایي ٍ ؿَد هی دادُ تـخیص( حبفظِ ٍ ؿٌبخت اختلال) دهبًغ ػلائن افشاد% 20 -% 50

 ثذٍى( حبفظِ ٍ ؿٌبخت اختلال) دهبًغ ثِ هجتلا افشاد% 00 وِ دّذ هی ًـبى ٌّذ دس ای هغبلؼِ هثبل ثشای. اػت تش ون ثؼیبس دسصذ

 ٍ ؿٌبخت اختلال) دهبًغ ٍ فشاهَؿی اًتؼبة ًظیش؛ غلظ ثبٍسّبی تمَیت هَخت ثیوبسی تـخیص ػذم .وٌٌذ هی صًذگی خبهؼِ دس تـخیص

 همبثل، دس. ثوبًذ ثشخب پب داد اًدبم تَاى ًوی وبسی وِ غلظ تصَس ایي وِ ؿَد هی هَخت ثبٍس ایي ٍ ؿذُ ػي وَْلت ٍ ػبلوٌذی ثِ( حبفظِ

 .اػت وبسػبص ٍ هؤثش تَاًذ هی ثیوبسی ٍلَع اٍلیِ هشاحل دس حتی هشالجتی - دسهبًی هذاخلات وِ دّذ هی ًـبى خذیذ گضاسؿبت

 اػتملال حفظ ؿٌبختی، اختلال ثْجَد هَخت تَاًذ هی ّؼتٌذ ثیوبسی اٍلیِ هشاحل دس وِ افشادی ثشای سٍاًـٌبػی هذاخلات ٍ داسٍّب -

 .ؿَد آًبى صًذگی ویفیت ٍ فشدی

 اص ًبؿی سٍاًی فـبس وبّؾ ٍ خَ ٍ خلك ثْجَد هَخت تَاًذ هی( حوبیتی گشٍّْبی)هشالجیي ثشای هـبٍسُ خلؼبت ثشگضاسی ٍ حوبیت -

 .اًذاصد  تؼَیك ثِ سا ػبلوٌذی ّبی خبًِ ٍ آػبیـگبُ ثِ هجتلا افشاد ػپشدى یب ٍ ؿذى ثؼتشی دیگش عشف اص ٍ گـتِ هشالجت

 ثشاػبع. فشداػت اًذاص پغ اهشٍص، ّضیٌِ وِ ثبؿٌذ آگبُ ، هشالجتی/ دسهبًی خذهبت ّبی ّضیٌِ افضایؾ اص ًگشاى ّبی دٍلت وِ اػت ثْتش -

 ثِ دلاس ّضاس 10 هیضاى ثِ ّب ّضیٌِ دس خَیی صشفِ هَخت تَاًذ هی ٌّگبم صٍد تـخیص وِ ؿَد هی ثیٌی پیؾ التصبدی، گضاسؽ یه تحلیل

 .گشدد فشد ّش اصای

 تخصصی هغبلؼِ ّضاساى تحمیمبتی ٍ هغبلؼبتی ّبی گشٍُ گزؿتِ، ّبی ػبل عَل دس :خْبًی آلضایوش اًدوي هذیشػبهل ٍستوي، هبسن گفتِ ثِ

 خَاّذ اٍ هشالت ًفغ ثِ ّن ٍ هجتلا فشد ًفغ ثِ ّن هؼئلِ ایي وِ اًذ سػیذُ ًتیدِ ایي ثِ ٍ سػبًذًذ اًدبم ثِ "صٍدٌّگبم تـخیص" سٍی ثش

 .ثَد
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 ثبیذ اثتذا دس اهب. ثگیشد صَست خذیذ ّبی دسهبى سٍی ثش ثیـتشی تحمیمبت ٍ هغبلؼبت وِ ؿَد هی هَخت ّوچٌیي صٍدٌّگبم، تـخیص

 ٍ دیذُ تؼلین آهبدُ، ثبیذ ٍوبسوٌبى ػلاهتی ّبی ػیؼتن وِ هؼٌبػت ایي ثِ ایي ٍ داسًذ هؤثش هذاخلات ثِ دػتشػی افشاد، وِ ؿَین هغوئي

 توبع دس حوبیتی ّبی ػیؼتن ثب هؤثش عَس ثِ ثبیذ ًیض خبًَادُ ٍ هجتلا فشد. دٌّذ تـخیص سا ػلائن اٍلیِ هشاحل دس ثتَاًٌذ تب ثبؿٌذ هبّش

 .ؿًَذ ثشخَسداس آًبى حوبیت اص ٍ ثَدُ

 بیواری آلسایوراصَل هراقبت از فرد هبتلا بِ 

  .لاصم اػت اصَل هشالجت اص فشد هجتلا ثِ ثیوبسی آلضایوش ٍ ًیضهشالجت اص خَد سا ثذاًیذ

ثؼذ اص تـخیص ثیوبسی آلضایوش هْوتشیي ّذف آى اػت وِ فشد هجتلا ثِ ثیوبسی آلضایوش اص ویفیت  ًحَُ صحیح هراقبت از فرد هبتلا:

صًذگی خَة ٍ هشالت اص ػلاهتی وبهل ثشخَسداس ثبؿٌذ. ًتیدِ ای وِ تٌْب ثب پزیشؽ ثیوبسی ٍ ووه گشفتي اص هٌبثغ هَخَد هی تَاى ثِ آى 

وش اص اصَلی پیشٍی هی وٌذ وِ ثذٍى تَخِ ثِ آًْب ًِ تٌْب ًتیدة هغلَة حبصل ًخَاّذ ؿذ دػت یبفت. هشالجت اص فشد هجتلا ثِ ثیوبسی آلضای

هؾ خَد ٍ فشد هجتلا ووه ثلىِ فشد هجتلا یب هشالت ٍ یب ّش دٍ آػیت خذی خَاٌّذ دیذ. ؿوب ًیض هیتَاًیذ ثب سػبیت ایي اصَل ولی ثِ آسا

 ًوبییذ.

 احترام

 حفظ ایوٌی

 حفظ استقلال

 حفظ عست ًفس

 توركس زدایی

 بِ سلاهتی خَد اّویت دّیذ: 

ػلاهتی ؿوب ًِ تٌْب پبیِ ٍ اػبع توبم صًذگی ؿوبػت ثلىِ ثشای یه هشالجت هؤثش ًیض ثؼیبس لاصم ٍ ضشٍسی اػت. پغ ضشٍسی اػت وِ ساُ 

 ِ ووه وٌٌذُ اػت: ّبیی سا ثشای هشالجت اص خَد ثیبثیذ تب دچبس خؼتگی سٍاًی ٍ خؼوبًی ًگشدیذ. ساّىبسّبی صیش دس ایي صهیٌ

  ووه گشفتي اص سٍاًپضؿه ٍ سٍاًـٌبع: ًؼجت ثِ ًـبًِ ّبی ثیوبسی حؼبع ثَدُ، ػشیؼبً ثِ پضؿه هشاخؼِ وٌیذ ٍ خَد سا تحت

 هذاٍا لشاس دّیذ. 

https://iranalz.ir/news/view/63
https://iranalz.ir/news/view/63
https://iranalz.ir/news/view/119
https://iranalz.ir/news/view/119
https://iranalz.ir/news/view/118
https://iranalz.ir/news/view/118
https://iranalz.ir/news/view/120
https://iranalz.ir/news/view/120
http://iranalz.ir/news/view/1314
http://iranalz.ir/news/view/1314
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  اػت پغ غزای وبفی، ػبلن، تبصُ ٍ ثِ هَلغ ثخَسیذ. تغزیِ ػبلن ثخؾ هْوی اص ػلاهتی 

 اهؾ ضبهي ػلاهتی اػت. خَاة وبفی، ثِ هَلغ ٍ تَام ثب آس 

  .تحشن، ًشهؾ یب ٍسصؽ سا ًیض حتوبً دس ثشًبهِ سٍصاًِ خَد لشاس دّیذ 

 ثشای تذاٍم ػبصگبسی ثب ایي هؼئلِ ؿوب ثبیذ ثِ هیضاى وبفی اػتشاحت ًوبییذ ٍ گبّی اص فشد هجتلا دٍس ؿَیذ. 

 یب هضغشة اػت هوىي. گشدد ؿوب احؼبػبت هتَخِ هجتلا فشد اػت هوىي ؿَیذ هی ػدَل یب پشتٌؾ، پزیش، تحشیه ؿوب وِ ٌّگبهی •

 ٍ ایذ وشدُ ثیـتشی اػتشاحت ؿوب وِ صهبًی یب. ًوبیذ دٌّذُ آصاس سفتبسّبی اًدبم ثِ ؿشٍع یب وٌذ حشوت تش آّؼتِ ؿذُ، پزیش تحشیه

 اسیذ ٍی ًیض هوىي اػت سفتبسّبیؾ سا ثْتش وٌتشل وشدُ ٍ احؼبع ثْتشی ًیض داؿتِ ثبؿذ. د ثْتشی احؼبع

 هوىي. ثگزاسًذ تٌْب سا ؿوب اػت هوىي دٍػتبى. ًوبیٌذ تٌْبیی احؼبع هجتلا فشد اص هشالجت دس وِ ًیؼت عجیؼی غیش خبًَادُ اػضبء ثشای •

ّوچٌیي ٌّگبهی وِ احؼبع هی وٌیذ ثب هـىلاتتبى تٌْب ّؼتیذ، احؼبع  ٍ ثیبییذ ثیشٍى هٌضل اص وِ ثبؿذ هوىي غیش ًظش ثِ اػت

 غوگیٌی ٍ اًذٍّتبى هوىي اػت ثِ ًظش دسدًبن تش ثشػذ. 

 ٍ ؿَیذ دٍس هجتلا فشد اص هذتی ثشای هٌظن عَس ثِ وٌیذ، اػتشاحت وبفی هیضاى ثِ ثبیذ. ًوبییذ هشالجت خَد اص «ثبیذ» ؿوب دلائل ّویي ثِ •

دٍػتبى لزت ثشیذ، هـىلاتتبى سا ثب آًبى دس هیبى ثگزاسیذ ٍ ثب یىذیگش ثخٌذیذ. هوىي اػت دسیبثیذ وِ ثشای همبثلِ ثب ًباهیذی  ثب ٍلت صشف اص

ّب ثِ ووه دیگشاى ًیبص داسیذ. هوىي اػت تصوین ثگیشیذ وِ خْت تجبدل افىبس ٍ ًگشاًی ّب، یبفتي دٍػتبى خذیذ ٍ حوبیت اص هٌبثغ ثْتش 

 ثِ خبًَادُ ّبی دیگش ثپیًَذیذ.  ثشای فشد هجتلا،

 ؿوب. ؿَیذ دٍس ػبػتِ 24 هشالجت ٍ هجتلا فشد اص هٌظن عَس ثِ وِ اػت ضشٍسی وبهلا ؿوب ثشای. گیشیذ ًظش دس سفتي ثیشٍى ثشای سا صهبًی •

ٍى هضاحوت حتی ثِ توبؿبی ثذ وِ ثبؿذ هؼٌی ثذاى اػت هوىي ایي. گیشیذ ًظش دس «خَدتبى وبسّبی » اًدبم ٍ اػتشاحت ثشای سا صهبًی ثبیذ

تلَیضیَى ثپشداصیذ یب یه خَاة ساحت دس ؿت داؿتِ ثبؿیذ. گبّی ثِ تؼغیلات ثشٍیذ. ثؼیبس هْن اػت وِ اص دیگشاى ووه ثگیشیذ، ثب آًْب 

ثؼپبسیذ یب اص یه  هركس تَاًبخشی ٍ هراقبت رٍزاًِصحجت وٌیذ ٍ هـىلاتتبى سا دس هیبى ثگزاسیذ. گبّی هی تَاًیذ فشد هجتلا سا ثِ 

هوىي اػت ؿوب اص عشص هشالجت آًبى ثِ عَس وبهل سضبیت ًذاؿتِ ثبؿیذ. یب فشد  ّوؼبیِ یب دٍػت ًضدیه ثخَاّیذ اص ٍی هشالجت وٌذ. 

ى هجتلا اص ایي تغییشات ًبخـٌَد ثَدُ یب اػضبء دیگش خبًَادُ اص دسخَاػت ووه ؿوب ًبساضی ثبؿٌذ. اهب ثب ایي حبل دس گشفتي ووه اص دیگشا

ثبیذ اص خَد هشالجت ًوبییذ. دس ًظش گشفتي صهبًی ثیشٍى اص هٌضل ٍ دٍس اص  اصشاس ٍسصیذ. اگش هی خَاّیذ هشالت خَثی ثشای فشد هجتلا ثبؿیذ

 فشد هجتلا یىی اص هْن تشیي سٍؽ ّب ثشای دػتیبثی ثِ ایي ّذف هی ثبؿذ. 

https://iranalz.ir/news/view/278
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 یه یب هدلِ: ثخشیذ خبیضُ خَد ثشای هثبل عَس ثِ. اػت خَدتبى ثِ ووه ثشای دیگشی ساُ "خَد تـَیك": دّیذ پبداؽ ٍ خبیضُ خَد ثِ •

 یذ ٍ غشٍة آفتبة سا ثجیٌیذ، غزای هَسد ػلالِ تبى سا اص سػتَساى ػفبسؽ دّیذ. ثشٍ ثیشٍى. دّیذ گَؽ دلخَاّتبى هَػیمی ثِ. خذیذ لجبع

 هَالغ تشیي ػخت دس سا ؿوب خَة ٍ صویوی دٍػتبى حوبیت. هَثشًذ ٍ وٌٌذُ حوبیت ثخؾ، آساهؾ آٍسی حیشت عَس ثِ اغلت دٍػتبى •

ع ّبی اختوبػی ثشای ؿوب ثؼیبس هْن اػت. گبّی اٍلبت توب داؿتي ٍ دٍػتبى ثب استجبط اداهِ وِ ثبؿیذ داؿتِ یبد ثِ. وٌذ هی حفظ

 دٍػتبى ٍ ّوؼبیگبى ثِ دلیل ایٌىِ فشد هجتلا ظبّشا ػبلن ثِ ًظش هی آیذ ًوی تَاًٌذ ثپزیشًذ وِ ٍی هجتلا ثِ ثیوبسی آلضایوش اػت. 

دٍسی هی وٌٌذ. ثؼضی اص افشاد ًیض ًوی داًٌذ چگًَِ ثب ایي  دهاًس )اختلال شٌاخت ٍ حافظِ(،د هجتلا ثِ گبّی ًیض افشاد اص سٍیبسٍیی ثب فش

ی هؼشی افشاد سفتبس ًوبیٌذ. ؿبیذ ًیبص ثبؿذ وِ دس هَسد تغییشاتی وِ ایي ثیوبسی دس فشد ایدبد هی وٌذ )ٍ اٍ دیَاًِ یب سٍاًی ًجَدُ یب ثیوبس

 دیگش تَاًبیی ثِ یبد آٍسدى ًبم آًبى سا ًذاؿتِ ثبؿذ.  ًیؼت( ثب آًبى صحجت ًوبییذ. هْن اػت ثِ آًبى تَضیح دّیذ وِ اٍ هوىي اػت

 ًااهیذی ٍ خؼتگی احؼبع وِ ٌّگبهی دّیذ؟ اًدبم تَاًیذ هی الذاهبتی چِ ایذ ؿذُ هٌضٍی وِ وٌیذ هی احؼبع اگش. ثپشّیضیذ اًضٍا اص •

توبع  اًجوي آلسایور ایراىهی ًوبییذ یبفتي دٍػتبى خذیذ ًیبصهٌذ تلاؽ ٍ اًشطی ثَدُ اهب ثؼیبس هْن اػت. هی تَاًیذ ثشای ایي وبس ثب 

ؿشوت ًوبییذ ٍ ثب خبًَادُ ّبیی وِ ثب آًبى دسد هـتشن داسیذ آؿٌب ؿَیذ. یب ؿجىِ ای سا دس هؼدذ  گرٍُ ّای حوایت كٌٌذُگشفتِ ٍ دس 

 هحل ایدبد وٌیذ. دٍػتی ّب ٍ استجبعبت دس هؼدذ هی تَاًذ تذاٍم داؿتِ ثبؿذ ٍ ؿوب ثب هٌبثغ حوبیتی گؼتشدُ تشی دػت یبثیذ. 

تَاًیذ ثب دٍػتبى خذیذ ثِ عَس گشٍّی دس یه فؼبلیت ػشگشم وٌٌذُ یب دس خلؼبت گفتوبى ؿشوت ًوبییذ. هب هی داًین وِ یبفتي صهبى یب هی 

 اًشطی ثشای اًدبم فؼبلیت ّبیی وِ ثِ هشالجت اص فشد هجتلا، استجبعی ًذاسد دؿَاس اػت، اهب ثبیذ ایي استجبعبت سا حفظ ًوبییذ. 

 : بپرسیذ خَد از را سَالات ایي. بشٌاسیذ را هراقبت از ًاشی خستگی دٌّذُ ّشذار علائن •

  آیب آًمذس احؼبع غوگیٌی ٍ افؼشدگی هی ًوبین وِ ًوی تَاًن آًغَس وِ ثبیذ ػولىشد هٌبػجی داؿتِ ثبؿن؟ 

  آیب اغلت ؿت ّب ثِ دلیل ًگشاًی اص خَاة ثیذاس هی ؿَم؟ 

  آیب دس حبل وبّؾ ٍصى ّؼتن؟ 

 ٍلبت احؼبع آؿفتگی داسم؟ آیب اوثش ا 

  دس هشالجبى ؿبیغ ٍ عجیؼی  افسردگی ٍ ًا اهیذیآیب ثِ عَس ؿذیذی احؼبع اًضٍا ٍ تٌْبیی هی وٌن؟ ثب ٍخَد آًىِ احؼبع

احساس اًسٍا اص خَاة ثشهی خیضیذ یب دچبس وبّؾ ٍصى ؿذُ ایذ یب هؼوَلا  ًگراًیاػت، اهب دس صَستی وِ ؿوب اغلت ؿت ّب ثب 

 ؿفتگی هی ًوبییذ، احتوبلا ثشای وٌتشل احؼبػبتتبى ًیبصهٌذ ووه ّؼتیذ. ٍ آ ٍ تٌْایی

http://iranalz.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%A7/
https://iranalz.ir/news/view/277
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  آیب اص داسٍ اػتفبدُ هی ًوبین؟ داسٍّبی آسام ثخؾ ٍ خَاة آٍس ثبیذ تحت ًظبست دلیك پضؿه ٍتٌْب ثشای هذت صهبى وَتبُ هصشف

 ؿًَذ. 

  آیب خیلی صیبد خیغ ٍ فشیبد هی وٌن؟ آیب اغلت ٌّگبم هشالجت اص فشد هجتلا وٌتشلن سا اص دػت هی دّن ٍ ػصجبًی هی ؿَم؟ آیب اٍ سا

هی صًن؟ آیب اص ؿلَغی هشدم، دٍػتبى ٍ الَام ثیمشاس ٍ تحشیه پزیش هی ؿَم؟چِ هیضاى خیغ ٍ فشیبد غیش عجیؼی اػت؟ احتوبلا 

 لا اخلالتبى چگًَِ ثَدُ اػت. خَد ثْتش هی داًیذ وِ لج

  ػصجبًیت ٍ یبع ٌّگبم هشالجت اص فشد هجتلا عجیؼی اػت. ثِ ّش حبل اگش ایي ػصجبًیت ثش ثؼیبسی اص استجبعبتتبى تبثیش ثگزاسد یب ثش

َد ٍ سفتبس فشد فشد هجتلا ػشاصیش ؿَد، ثْتش اػت وِ ثِ دًجبل ساُ ّبیی ثشای وٌتشل آى ثبؿیذ تب هٌدش ثِ دٍس ؿذى افشاد اص ؿوب ًـ

 هجتلا ًیض ٍخین تش ًگشدد. 

  .آیب دس هَسد خَدوـی فىش هی وٌن؟ ثْتش اػت حتوب ثب یه هـبٍس سٍاًـٌبع دس ایي صهیٌِ هـَست ًوبییذ 

  آیب احؼبع هی وٌن وِ هَلؼیت اصوٌتشلن خبسج ؿذُ یب دس پبیبى ساّن؟ آیب دس خؼون احؼبع تٌؾ هی ًوبین؟ آیب اغلت احؼبع

 هی ًوبین؟ تشع ٍ ٍحـت 

 اگش پبػختبى ثِ ثشخی اص ایي ػَالات هثجت اػت، ثذاًیذ وِ ثبس ٍ فـبس هؼئَلیت صیبدی ثش دٍؽ ؿوبػت ٍ ثبیذ ثِ فىش چبسُ ثبؿیذ. 

 هشاٍرُ: 

ٌّگبهی وِ احؼبع هی ًوبییذ وِ ًوی تَاًیذ صهبى ثیـتشی ثشای سػیذگی ثِ خَد دس ًظش گیشیذ ٍ دس هـىلاتتبى غشق ؿذُ ایذ هی تَاًیذ 

ثب یه فشد وبسؿٌبع ٍ آهَصؽ دیذُ هـىلاتتبى سا دسهیبى ثگزاسیذ. اص آًدب وِ اٍ دسگیش هـىلات ؿوب ًیؼت هی تَاًذ ساُ ّبی ػولی ٍ 

ٌْبد ًوبیذ وِ ؿوب خَد تبثحبل ثِ آى ّب فىش ًىشدُ ایذ. دس ػیي حبل هی داًیذ ّش صهبى وِ دٍثبسُ احؼبع ًباهیذی وشدیذ وبسثشدیی سا پیـ

 هی تَاًیذ ثِ ٍی هشاخؼِ وٌیذ. 

بئل سا هوىي اػت وِ خبًَادُ ٍ دٍػتبى ًیض ثِ ؿوب ووه ًوبیٌذ اهب اگش آى ّب ّن خیلی دسگیش ایي هـىلات ثبؿٌذ هوىي اػت ًتَاًٌذ هؼ

دهاًس)اختلال ثِ عَس ػیٌی ثٌگشًذ. گبّی اٍلبت هـبٍسُ ووىی ثضسي ثشای خبًَادُ ّبیی اػت وِ دسگیش هشالجت اص یه فشد هجتلا ثِ 

، یه هذدوبس اختوبػی، یه پشػتبس، یه گرٍُ ّای حوایت كٌٌذُّؼتٌذ. چٌیي ووىی هوىي اػت اص عشف  شٌاخت ٍ حافظِ(

                               .سٍاًـٌبع یب یه پضؿه ثبؿذ
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