
 بیمار باید بداند

از جاهای شلوغ و افراد بیمار )افراد مبتلا  بلاس ملارملااگلاورد لا  و -

 آنفلوانزا( دوری کنید. 

 میگار نکشید. -

 گواب و امتراحت کاف  داشتس باشید. -

 

 

 هر مال واکسن آنفلوانزا تزریق کنید.-

 در صورت داشتن اضافس وزن، وزن گود را کم کنید.-

 

 

 

از دمتگاه های تصفیس هوا در گانس و یا تهویس مطبلاو  وتلاتلا  ملاواد -

 حسامیت زا در هوا موجود امت امتفاده کنید. 

 معاینات دوره ای دهان و دندان انجام شود. -

بیمار و گانواده باید از نحوه صحیح فیزیوتراپ  تفسس مینس و روش -

های تنفس عمیق و مرفس مؤثر برای بهبود تهویس و گلاار  ملااگلاتلان 

 ترشحات آ اه  داشتس باشند. 

 ای منظم بس پزشک معالج گود داشتس باشید. مراجعات دوره-

تنفس لب غنچس ای تومط پرمتار آموزش داده شود تلاا در زملاان -

 تنگ  نفس از این روش امتفاده کنید. 

روش صحیح امتفاده از داروهای امپلاری را یلااد -

 بگیرید. 

 

تمرینات ورزش  ماده را شرو  کنید تا عض ت تنفس  شملاا تلاوی -

  ردد.

 

 

  

های غذای  گود را افزایش دهید وللا  حلاجلام غلاذای تعداد وعده-

 مصرف  را در هر وعده کاهش دهید.

افردی کس داروی تئوفیلین مصرف م  کنند باید توجس داشتس باشلانلاد -

 کس مصرف میگار با دارو تداگل ایجاد م  کند و نباید امتفاده شود. 

 غذای نفاخ مصرف نکنید. -

 

 

 “سالم و تندرست باشید”

 منبع

، بلارونلار و 8931مترجم کاشان ، فهیمس. هاشم ، ملاریلام السلاادات. 

( تنفس و تبادلات  ازی، انتشارات حیدری، ویرایش 8181مودارث)

 چهاردهم.

 

 مجتمع آموزشی ،پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص(
 بندرعباس

 

 بیماری انسداد ریه

 P.E:1401/07/30-0055شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان بیماری انسداد ریه

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری 41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 متخصص  داخلی -خانم دکتر کیمیا صدیقیتائید کننده علمی: 
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 تعریف بیماری

 تنگ  راه هوای  در اثر افزایش غلظت ترشحات و تورم راه هوای .

افراد مبت  ع یم مرفس پایدار، تولید گلط، عفونت تنفس  و کلاوتلااه 

شدن تنفس را دارند این حالت بطور کامل بر شت پذیر نیلاسلات و 

ها و ناگن بیملاار ملایلااه ممکن امت بدلیل کمبود اکسیژن رنگ لب

 شود و نیاز بس اکسیژن کمک  داشتس باشد. 

 ع یم بیماری بتدریج پیشرفت م  کند.

 

 

 

 علت بیماری

کشیدن میگار تومط بیمار و یا ترار  رفتن در محیط  کس دیگران -

 کشند.میگار م 

ترار  رفتن در معرض آلود   ها و محرک های محیط  ملاانلانلاد -

 های شغل . رد و غبار و یا تماس

 های تنفس  در کودک . عوامل ژنتیک و یا مابقس عفونت-

  ردد.های شدید ریس باعث صدمس زدن بس ریس م عفونت-

 های درمانروش       

 های هوامت. کنندهمؤثرترین درمان ترک میگار و دوری از آلوده-

 اکسیژن درمان  نیز یک درمان مؤثر امت.-

 داروهای آنت  بیوتیک برای درمان عفونت ریوی. -

داروهای  شاد کننده ریس برای بهبود تنفس و بهتر گلاار  شلادن -

 ترشحات. 

 

 

لیتر ) با در نظر  رفتن بیلاملااری  9-8دریافت مایعات کاف  در حد -

 زمینس ای( طبق تأیید پزشک.

 فیزیوتراپ  تفسس مینس نیز در گرو  ترشحات مؤثر امت. -

 

 مهمترین موضوعاتی که بیمار باید بداند

 های کنترل عفونت و تکنیک های تنفس .راه – 

 نحوه فیزیوتراپ  تفسس مینس. -

 اکسیژن درمان  در منزل. -

 ها. نحوه مصرف داروها و عوارض جانب  آن-

 تست های تشخیصی

عکس تفسس مینس، تست عملکرد ریس )امپیروملاتلاری(، انلادازه  لایلاری 

  ازهای گون،  م  ت  امکن ریس. 

 

 

 علائم بیماری

هلاای مرفس، تولید گلط، تنگ  نفس شدید عمدتأ حین فعالیت، تنلافلاس

 تند و کوتاه و تنگ  نفس حین غذا گوردن مشخص م  شود. 

 

 

 

 کند. های روزانس شما تأثیر  ذاشتس و آن را کم م بر فعالیت-

  ردد. همچنین تنفس اضاف  باعث کاهش وزن م -

این بیماری یک بیماری پیشرونده امت و بتدریج تلاا حلاد اگلاتلا ل -

 تنفس  در حین امتراحت و نیاز دائم بس اکسیژن پیشرفت م  کند. 
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