
 کدامند؟ D.V.Tداروهای مورد استفاده در 

مهمترین داروها، داروهای ضد انعقاد و یا رقیق کننده هاای وا   

هستند که از ایجاد لخته در عروق جل گیری کرده و همچنین رشد 

لخته های ایجاد شده را کاهش می دهند.  از جمله ایان داروهاای 

 ضد انعقادی هپارین، وارفارین، ری اروکسابا ، آپیکسابا  می باشد.

 

 

 

 

 

 

 سایر درمان ها: 

در زمانی که نمی ت ا  داروهای رقیاق فیلتر وریدهای بزرگ : 

کننده و   دریافت نم د و یا علیرغم دریافت این م اد، تشاکایا  

لخته همچنا  ادامه داشته باشد استفاده می ش د. این فیلتر ، جالا ی 

لخته ها را می گیرد و از حرکت آ  ها به سمت ریه ممانعات مای 

 کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : DVTتوصیه هایی برای جلوگیری از

فعالیت فیزیکی و د را حفظ کنید و اگر مجب ر به نشستن طا ننای  •

مدت بر روی صندلی هستید گاهی از روی صندلی بلند ش ید و قدم 

 بزنید . 

 ورزش منظم شام  پیاده روی ،شنا، نرمش و ...انجام دهید. •

و د داری از مسافرت ط ننی : در صا رت مساافارت طا ننای  •

 عضلات پاهایتا  را حرکت و ورزش دهید.

استفاده از ج راب های انستیک فشارنده برای افرادی که طا ننای  •

 مدت می ایستند.

 پرهیز از مصرف ه رم   ها بدو  تج یز پزشک •

 ترک سیگار •

 رژیم غذایی سالم و متعادل •

 حفظ وز  مناسب یا در ص رت چاقی، کاهش وز  •

اجتناب ازپ شید  لباس تنگ مانند بند ج راب، کمربناد، جا راب  •

 ویلی تنگ 

اجتناب از آسیب و یا ماساژ ن احی  مستعد تشکی  ترومب ز به منظ ر  •

 کاهش وطرآمب لی ری ی

 اجتناب از مصرف الک  •

درص رت داشتن و نریزی  از بینی ، لثه، داشتن والاخ وا نای ،  •

کب دی در ن احی مختلف بد  دارو راقطع و به پازشاک ماراجاعاه 

 کنید. 

 “سلامت و تندرست باشید”

مترجم محمد علیها، ژاله، درسنامه پرساتااری داوالای جاراحایمنبع: 

، انتشارات جااماعاه ناگار، 8102)بیماری های و  ( برونر و س دارث 

 0011ویراست چهاردهم، چاپ ششم 

 

 P.E:1401/07/30-0073شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 تشکیل لخته در وریدهای عمقی

 (DVT) 

 عنوان

 تهیه کننده سپیده مهدی نژاد

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگریسال  41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فوق تخصص  -تائید کننده علمی: آقای دکتر محمدرضا اوزی

 بیماری های خون و انکولوژی

 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 تشکیل لخته در ورید های عمقی
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 می DVTتشکی  لخته در وریدهای عمقی پا به ویاهه سااق پاا را 

 گ یند. ترومب  فلبیت به دو ص رت بروز می کند:

 سطحی •

 عمقی •

ترومب  فلبیت های سطحی در وریدهایی ایجاد می ش ند که سطحی: 

تنها در زیر پ ست قاب  رویت هستند. منطقه ای که دچار ترومب فلبیت 

شده است معم ن قرمز شده ، حساس می ش د و هنگام لمس  گرم و 

 دردناک است.

 

 

 

بسیار وطرناک از نا عای  DVTترومب ز وریدهای عمقی یاعمقی: 

سطحی است. افراد نمی ت انند ترومب فلبیت عمقی را ببینند یاا آ  را 

احساس کنند. بیشتر در اندام های تحتانی ایجاد می ش د. درد و تا رم 

پا و گرمی در لمس ناحیه مبتلا و نیز تب  ممکن است وجا د داشاتاه 

 باشد به وص ص اگر ع ام  وطرزای آ  در فرد وج د داشته باشد. 

 

 

 

 

وریادهاای  آمب لی ریه، ن عی بیماری کشنده است و نتیجه ترومب ز 

است که به دنبال تشکی  لختاه وا   در عاروق و  DVTعمقی یا 

حرکت آ  به وریدهای بانتر مث  ریه، باعث مسدود شاد  جاریاا  

و   شده و م جب تنگی نفس، تند شد  ضربا  قلب، درد قافاساه 

 سینه و یا کاهش فشار و   و ش ک می ش د. 

 

 در صورت تشکیل لخته چه علائمی پیدا می کنید؟        

 منطقه ای که خون لخته شده ورم کرده، قرمز و دردناک می شود.

اگر لخته شکسته و خون رها شود و به سمت ریه ها حرکت کندد،  

دچار درد قفسه سینه، تنگی نفس خواهید شد. در صدور  بدرو  

چنین علائمی فورا به پزشک خود اطلاع دهید و یا سریعا به مرکدز 

 اورژانس مراجعه کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

علاوه بر علائم و معاینه توسط پزشک، سونوگرافی داپلرتشخیص: 

)استفاده ا  امواج صوتی برای مشاهده لخته خون در وریدد،، سدی 

برای مشاهده عروق خونی، آ مایش خدون    MRIتی اسکن و یا  

 یا سونوگرافی )استفاده ا  تزریق ماده حاجب برای مشاهده رگها،.

 

 چرا لخته خون ایجاد می شود؟  

ت قف و   در اندام ها، ورابی دی اره رگ ها، بیماری های انعاقاادی 

 سه عام  اصلی برای ایجاد و تشکی  لخته در پا است.

 عوامل دیگر: 

 سن)سن بان(  •

 جراحی های بزرگ ) به وص ص جراحی های لگن (  •

 بستری شد  ط ننی •

سرطا  ها) به ویهه سرطا  دستگاه گ ارش و سرطا  پانکاراس و   •

 ل زالمعده(

 چاقی  •

مسافرت های ط ننی چه با ه اپیما و چه با ات مبی ، در پروازهاای  •

 ساعت احتمال تشکی  لخته بیشتر می ش د.  3ه ایی  بیش از 

 تصادفات و ضربه ها •

 واریس •

 بیماری های قلبی و دریچه مصن عی  •

 التهاب و عف نت های پرده های قلب  •

 های ضد بارداریها: ه رم   های زنانه مث  قرصه رم   •

دستکاری وریدها ),ارد کرد  ل له های پلاستیکی به بد  بیمار به    •

 دنی  مختلف از جمله تزریق ط ننی مدت سرم و م اد غذایی(

بیماری های انعقادی) افزایش ع ام  انعقادی و   که باه دنیا    •

مختلف از جمله غلیظ ب د  و   پایاش مای آیاد و در افاراد 

 سیگاری نیز شایع تر است(. 
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