
 آموزش به بیمار

از غذاهای زود هضم و کم چرب استفاده شودد  غوذاهوای د ور    •

 هضم شامل سدسیس و کالباس می باشد(

از وعده های غذا ی کم حجم در دفعات بیشتر اسوتوفواده شودد      •

 مصرف الکل و سیگار قطع شدد  

از مصرف مداد محرک مانند کافئین دار مانند چای و قوووده و       •

 خددداری کنید  

جوت جلدگیری از  بدست از مداد غذا ی پرفیبر مانند سبزی، میده   •

 و ما عات فراوان استفاده کنید 

مداد و ترکیبات مدجدد در روغن ز تدن تازه و ماهی بو  بوووبودد   •

 علائم پانکراتیت  ا التواب لدزالمعده کمک می کند  

با برطرف شدن علائم بیماری می تدانید با نظر پزشوک فوعوالویوت   •

 طبیعی خدد را ب  تدر ج از سر بگیر د 

در پانکراتیت مزمن محدود تی از نظر فعالیت در زمان ابتلا ب  ا ون   •

 بیماری وجدد ندارد  

وضعیت نشست  در حالی ک  تنو  خوم شوده  وا   •

وضعیت خدابیده ب  پولد در حالی ک  زاندهوا بو  

سمت شکم شده اند، جوت کاهش درد مناسو  

 است  

روش های شل کنندگی نظیر تنفس عمیق و روش های خیال انگیز   •

و پرت کننده حداس نظیر گودش دادن بو  مودز وک، تومواشوای 

 تلد ز دن و خیاطی برای کاهش درد کمک کننده است  

  

داروها را طبق نظر پزشک و در فداصل منظم مصرف کنید و از قطع  •

 دارو بدون اجازه پزشک خددداری کنید  

از مصرف غذاهای سنگین و پر حجوم خصودصوا در زموان شو    •

 خددداری کنید  

در صدرتی ک  پانکراتیت شما باعث بروز علائم افسوردگوی شوده   •

 است، با  ک روانپزشک صحبت کنید  

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

اگر شما  ا  کی از اعضای خانداده دارای علائم پانکراتویوت حواد    •

 باشید   در صدرت بروز علائم ز ر در حین  ا پس از درمان:

  رقان  ا زردی پدست و چشموا   •

 درج  سانتیگراد  ا بالاتر کاهش وزن مداوم   3/83ت    •

علائم کمبدد کلسیم نظیر انقباضات عضلانی  ا تشنج اگر علائم ز ر   •

را داشتید هر چ  سر ع تر با نزد کتر ن اورژانس بیموارسوتوان  وا بوا 

 پزشک خدد تماس بگیر د 

 دقیق  طدل کشیده است   33درد شد د شکمی ک  بیش از  •

 درد همراه با تودع شد د  ا استفراغ    •
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پانکراس  ا لدزالمعده غده ی بزرگی است ک  در قسمت بائین شوکوم، 

پشت معده قرار دارد  لدزالمعده، هدرمدنوا و آنز وم هوای گودارشوی 

تدلید می کند ک  باعث هضم غذا می شدد  در پانکراتیت حاد آنوز وم 

ها ی ک  ب  طدر معمدل تدسط لدزالمعده تدلید شوده و بو  موجورای 

گدارشی می ر زد، شروع ب  تخر   خددِ لدزالمعده می کند و غده ی 

لدزالمعده را دچار تدرم و التواب می کند  پانکراتیت مزمن معمدلا در 

پی حملات مکرر پانکراتیت حاد بروز می کند، ز را لدزالمعده در بین 

حملات کاملا بوبدد نمی  ابد  لدزالمعده در جر ان ا ون عوارضو ، بو  

تدر ج تدانا ی خدد در تدلید آنز م های هضم کننده و هدرمدن هوای 

 لازم برای سلامت بدن را از دست می دهد  

 علل  

از عللی ک  در بروز پانکراتیت دخالت دارند ب  مدارد ز ور موی تودان 

 اشاره نمدد: 

 اعتیاد ب  الکل  •

 بیمار وای کیس  صفرا  ا مجاری صفراوی    •

انسداد مجرای لدزالمعده در اثر سنگ، جدشگاه تشکیل شوده در   •

 اثر التواب  ا رشد آهست  سرطان 

 آسی  و ضرب  شکمی  ا جراحی شکم   •

 برخی عفدنتوا مانند اور دن و هپاتیت و روسی   •

 بالا بددن چربیوای خدن   •

 تدمدرها  •

       
بررسی علائم ظاهری بیمار، گرفتن شرح حال و معا ن  ی  :   تشخیص

 جسمی 

آزما ش های خدن و ادرار  آزما ش خدن نشانگور افوزا وش دو   •

 آنز م لدزالمعده است(  

تصد ربرداری با روش سی تی اسکن ک  تدرم لدزالمعده و تجمع   •

ما ع در شکم را نشان می دهد  راد دگرافی شکم ،سودنودگورافوی 

لدزالمعده ،آندوسکدپی روش هوای د وگور 

 می باشند 

  درمان 

پانکراتیت حاد اغل  با مراقبتوای و وهه بوووبودد موی  وابود  در   •

پانکراتیت حاد معمدلا بستری کردن بیمار در بیوموارسوتوان بورای 

تجد ز ما عات ور دی، کنترل درد و استفراغ و اصلاح اختولالات 

 کمبدد کلسیم و منیز م لازم است  

جراحی ممکن است در مدارد وجدد سنگوای صوفوراوی، زخوم  •

 معده سدراخ شده  ا تخلی  منبع عفدنت الزم باشد 

درمان پانکراتیت مزمن ممکن است ب  طدر سرپا ی بوا توجود وز   •

 داروها، تنظیم رژ م غذا ی، و منع مصرف الکل صدرت گیرد  

 عوارض: 

 د ابت شیر ن    •

 کمبدد مزمن کلسیم   •

عفدنت ثاند   باکتر ا ی لدزالمعده ، خدنر زی شد د و توخور و   •

 لدزالمعده ،  تشکیل کیست  ا آبس  در لدزالمعده 

از عداملی ک  باعث افزا ش خطر در  عوامل افزایش دهنده خطر:

 فرد می شدد ب  مدارد ز ر می تدان اشاره نمدد: 

 تغذ   نامناس  و چاقی   •

 سدءمصرف الکل  •

مصرف داروها ی مانند کلروتیاز د، داروهای سورکودب کونونوده   •

 ا منی و داروهای ا دز 

 علائم و نشانه ها:

 علائم پانکراتیت حاد شدید عبارتند از:  

شا ع تر ن علامت درد شکمی شد د در ناحی  ی پائینی شکم است ک   

شدت آن از قابل تحمل تا شد د متغیر است  درد معمودلا در قسوموت 

میانی تن  و ز ر دنده ها رخ می دهد  اما گاهی ا ن درد در طرف راست 

 ا چپ شکم نیز حس می شدد  ا ن درد، دردی دائمی با حالت سودراخ 

کننده  ا سدزشی است  درد می تداند ب  پشت، پولدها، قفس  ی سین   وا 

پا ین شکم انتشار  ابد  اغل  درد بسیار سر ع و در طی حدود سی دقیق  

ب  حداکثر شدت خدد می رسد   تودع و استفراغ ، تدرم و نفخ شکوم ، 

بی اشتوا ی ،درد عضلانی ، در مدارد شد د ممکن است ت ، دشوداری 

 در تنفس، افت فشارخدن، ضعف و شدک رخ دهد  

 علائم پانکراتیت مزمن عبارتند از:

درد پا دار خفیف تا شد د اغل  پس از غذا، در قسمت بالینی شوکوم  

ک  گاهی ب  پشت  ا سراسر شکم انتشار دارد  ا ن درد موموکون اسوت 

حالت مبوم، سدزشی، مالشی  ا خنجری داشت  باشود  دوره هوای درد 

ممکن است روزها  ا هفت  ها و ب  ندرت کمتر از  ک روز ادامو  دارد   

  رقان  ا زردی پدست و چشموا، کاهش وزن سر ع 
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