
 پالس تراپی:

در زمان بروز حمله حاد در بیماران ام اس از داروی کورتون تزررقز ز  

شود که اصطلاحا به آن پالز  تحت عنوان متیل پردنیرولون استفاده م 

شود.اقن دارو پ  از تجوقر متخصص مغر و اعصاب بزا تراپ  گفته م 

بستری شدن در مرکر مجهر درمان  و تررقق دارو در سرم بزه صزور  

 شود.ورقدی ط  سه تا چهار ساعت انجام م 

 نکات مهم قبل از پالس تراپی:

، در صور  داشتن ، مشکلا  قلب  عروق  ، دقابت، فشار بالای چشز 

تیروئید ک  کار، بیمارقهای اعصاب وروان وزمان آخرقن واکسیناسیون، 

 ساب ه حساسیت داروق  را به پرشک و پرستار اطلاع دهید.

 * عوارض شایع پالس تراپی:

احتمال افراقش وزن به دلیل تجمع ماقعا  در بدن در حزیزن پزالز  -

شود تا چند روز بعد از پال  تراپ  حتما از رژق  کز  تراپ  : تاکید م 

 نمک استفاده کنید.

احتمال گرگرفتگ ، سوء هاضزمزه، طزقزش قزلزر، بزیز زراری، بز  -

-خواب ،احساس مره تلخ دهان از شاقعترقن عوارض پال  تزراپز  مز 

 باشد.

مشکلا  گوارش  مثل سوزش سر دل، اختلالا  بیناق  و انع ادی و  -

 پوک  استخوان

 احتمال بالا رفتن قند خون و سطح چرب  خون-

 آموزش به بیمار:

تواند باعث پوک  استخزوان ،افزراقزش از آنجا که مصرف کورتون م 

 شود:فشارخون و قند خون و چرب  خون بشود بنابراقن پیشنهاد م 

، رژق  غزذاقز  Dمصرف کلسی  و مواد غذاق  حاوی کلسی ،وقتامین-

 ک  نمک و ک  چرب.

 رژق  غذاق  حاوی زردچوبه، دارچین، زعفران ، سیاهدانه و کنجد-

پرهیر از مصرف لبنیا  پرچرب، فست فود،گوشت قرمر،کنسروهزا و -

 چرب  ناسال  و موادقندی و شیرقن  جا  به م دار زقاد.

جهت پیشگیری از عوارض گوارش  استفاده از داروهای انتز  اسزیزد -

 گردد.مثل پنتوپرازول به صور  روزانه توصیه م 

  انجام ورزش منظ  به وقژه پیاده روى-

 “سلامت و تندرست باشید”
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