
انجام  فعالیت مطابق با سطح تحمل و در زماا  باورااردارز از  •

 بالاتنوین سطح انوژز یعنی یک ساعت پس از مصوف داروها.

 قبل از احساس رستگی فعالیت راد را متاقف نمایید. •

حفظ انوژز تاسط مددجا:در طی حمام یا دو ش گوفتن بو روز  •

چهار پایه بنشیند و وسایل مارد نیاز روزاناه را در دساتاوس و 

 نزدیک راد قوار دهد.

 رژیم غذایی

 قبل و بعد از صوف غذا استواحت کند. •

 نیم تا یک ساعت بعد از مصوف داروها غذا را میل نماید. •

در حالت غذا رارد  حالت نشسته و گود  کمی به جلا تمایل  •

 شاد.

 استفاده از غذاهاز نوم مثل پاره سیب زمینی. •

بواز صبحانه غذاز پو کالوز مصوف شاد زیوا نیووز عضلانی  •

 در صبح بیشتو است.

اگو بیمار مشکل در بلع دارد از مصوف غذا و ناشیدنی هاایای  •

 که تالید بزاق را تحویک می کنند )مثل شیو( راددارز نماید.

اجتناب از مصوف الکل زیوا احساس ضعف را افازایام مای  •

 دهد.

 رارد  غذاهاز گوم می تااند به بلع اسا  کمک کند. •

اگو بیمار قادر به رارد  غذاز کافی نسیت از رژیم پو کالاوز  •

 استفاده شاد.

 

 

 توصیه در مورد داروهای مصرفی

مصوف داروها طبق مصوف پزشاک هایاک یاک از دوزهااز  •

 داروویی نباید حذف شاد.

عااملی مثل استوس جسمی و عاطفی ، عافاانات ، قااعادگای،  •

 باردارز  و جواحی ممکن است نیاز به افزایم دوز دارو باشد.

جهت کاهم عاارض گاارشی دارو را همواه با غاذا یاا شایاو  •

 مصوف نمایید.

رژیم غذایی پو پووتئین و در صارت تجایاز پازشاک ماالاتای  •

 ویتامین و آهن مصوف شاد.

به دلیل مستعد باد  ابتلا به عفانت از تماس با افواد سوماراارده  •

 و حضار در محیط هاز شلاغ راددارز شاد.

در صارت بووز زردز در صلبیه چشم و پااسات باه پازشاک  •

 مواجعه شاد.

از مصوف داروهاز بدو  نسخه پزشک مانند آنتای بایااتایاک،  •

عووقی و داروهاز ضد تشنج که میتااند منجو باه -داروهاز قلبی

 تشدید میاستنی گواو گودد راددارز شاد.

 

 “سلامت و تندرست باشید”
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 بیماری میاستنی گراویس

یک ارتلال راد ایمنی است به این معنی که سیستم دفاعی بد  باه 

بافت هاز رادز حمله کوده و منجو به ضعف عضلات با درجاات 

متفاوت می شاد.و معمالا عضلات اطواف چشم ، دها  و گالاا و 

انتهاز اندام ها را درگیو می سازد.این بایاماارز از نااجاااناا  و 

بزرگسالا  جاا  از هو دو جنس را مبتلا می سازد ولی در رانم هاا 

 شایع تو است.

 علت

علت دقیق بیمارز شنارته نشده است.به هو علتی که بیمارز شنارته 

شده باشد ارتلال اصلی به دلیل حمله انتی بادز ها به محل اتصاال 

عصب به عضله رخ می دهد و فعالیت عاامل شیمیایی که پیام را از 

عصب به عضله منتقل می کنند دچار اشکال شده و به ضاعاف در 

 عضلات و کاهم کارایی آ  ها رتم می گودد.

 علائم بالینی 

ضعف مفوط و پیم رونده که با فعالایات تشادیاد شاده و باا  - 

 استواحت رفع می شاد.

ضعف عضلانی در عضلات چشم و صارت، حلق، دسات هاا و  -

بازو ها نسبت به پاها بیشتو است و در انتهاز روز به حاداکاثاو مای 

 رسد.

ضعف عضلانی عضلات دیافواگم و عضلات بین دنده از ممکن  -

 است باعث ایجاد دیستوس تنفسی شاد.

 درمان       

درما  قطعی بواز بیمارز ماجاد نیست ولی با تدوین و پایاگایاوز 

یک بونامه درمانی راص و با استفاده از دارو درمانی هاز جدیاد و 

تکنیک هاز تاانبخشی می تاا  علائم بیمار را تشخیص داد و  از 

 حملات مجدد ضعف عضلانی پیشگیوز نماد. 

 

 

 درمان دارویی 

داروهاز آنتی کالین استواز: پیویدوستگمین و نئاستگامایان کاه  •

 انتقال ایمپالس هاز عصبی را بهباد می بخشد.

درما  با سوکاب کننده هاز ایمنی:ازاتیاپوین، سیکلاسپاریان و  •

 کارتیکااستووئید) پودنیزولا ( و ریتاکسی ماب

 ایماناگلالین وریدز  •

 تعایض پلاسما •

 اقدام جواحی:بوداشتن تیماس •

درما  بحوانی میاستنی: حفظ راه هاایای، سااکشان تاوشاحاات،  •

 اکسیژ  درمانی

 آموزش به مدد جو

 فعالیت

راددارز از فعالیت هاز طالانی که باعث ضعف و رستگی مای  •

 شاد و تقسیم فعالیت و استواحت به طار متناوب.

 

 علائم بالینی شایع

افتادگی پلک ها، دو بینی به هم رارد  حالت طبیعی چهوه،اراتالال 

در بلع ، ضعف اندام هاز فاقانی و تحتانی،ارتلال در تکلم واضاح، 

 ارتلال در تنفس. 

 

 

 تشخیص

 ناار عصب و عضله -1

تزریق ادروفانیام )تنسیلا ( دارویی که انتقال ایمگالس ها را در  -2

عضله تسهیل می کند بواز کمک باه  تاایایاد -محل اتصال عصب 

ثانیه پاس از تازریاق دارال  03تشخیص استفاده می شاد . در طی 

وریدز بهبادز در قدرت عضلانی و رفع دو بینی مشاهده مای شااد 

 که این یافته تشخیص بیمارز را مسجل می کند.

تزریق دارو تحت مانیتارینگ قلبی باید انجام شاد زیوا کااهام در 

 ضوبا  قلب رخ می دهد.

آزمایم تجزیه سوم از نظو وجاد آنتی بادز ضد گیونده اساتایال  -0

کالین ، بورسی هدایت عصبی و سی تی اسکن و ام ار از قفسه سینه 

 جهت بورسی تیماس.

ارزیابی همزما  وضعیت تیووئید  و سطح پتاسیم را  جهات رد  -4

ضعف عضلانی ناشی از مشکلات تیووئیدز و ارتلالات الکتوولیتای    

 ضوورز است. 
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