
 تهوع : 

برای از بین بردن این حالت مصرف غذاهای خشک    اکاد،    -

های زنجبیلی توصیه نوشیدنی های مغذی   نوشیدنی ها   بیسکوئیت

 می شود.

 احساس سیری سریع :

برای اینکه این حالت به بیماران مبتلا به لنفوم دات ندهد مصرف  -

 عد، های غذایی با حجم کم  لی دفکاکاز زیکاد  عکدم مصکرف 

دقیقه قبل  03نوشیدنی به هنگام خوردن غذا ) می توانید نوشیدنی را 

 یا ی  ااعت باد از غذا بنوشید ( توصیه می شود.

 برای نوشیدن از نی  ااتفاد، شود.  -

 

 تغییرات حس چشایی :

بیماران مبتلا به لنفوم مامولاً با تغییر حس چشایی ر بر  هستنکد .  -

برای رفع این مشکل باید این بیماران دندانهای خود را به طور مرتب 

های تجویز شد، ااکتکفکاد، ککنکنکد   مسواک کنند   از دهان شویه

 همچنین از غذاهایی که مز، خوبی دارند ااتفاد، کنند.

 

 

 

 

 زخم دهان : 

از جمله مشکلاتی که این بیماران با آن ر بر  هستند زخکم دهکان   -

اات برای جلوگیری از بر ز این امر باید رژیم نرم   مکایکع مصکرف 

شود از غذاهای افت   تند  پرهیز شود از نی برای نوشیدن ااتکفکاد، 

 شود. 

ها مشکل هست بپرهیزید   از از خوردن غذاهایی که جویدن آن  -

 غذاهای نرم مثل فرنی   شیربرنج ااتاد، کنید.

 جهت پیشگیری از زخم دهان از مسواک نرم ااتفاد، کنید.  -

 از محلولهای تجاری جهت شتشوی دهان ااتفاد،  نکنید.  -

 دهان خود را چهار بار در ر ز با آب ملایم شتشو دهید.   -

 

 یبوست : 

افزایش مصرف مایااز   رژیم حا ی فیبر بالا به درمان یکبکواکت  -

توان از دار هکای مکلکیکن کم  می کند . همچنین با نظر پزش  می

 ااتفاد، نمود. 

 

 “  تندرس و سلامت باشید”

 

 

 

 منبع:
ترجمه محمد علیها ،ژاله،پرستاری داخلی جراحی)بیممماریمهمای 

 خون(
،انمتمرماراا جماممرمه نمسمر ویمراسما 8102برونر و سودارث 

 ام،چاپ رش.01
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 سرطان غدد لنفاوی ) لنفوم (

 داتگا، لنفا ی شامل  شبکه ای از لوله هکای نکازک ااکت ککه

مانند رگ های خونی شاخه شاخه شد،   در بکافکت هکای بکدن 

گسترش می یابند. گر، های لنفا ی در زیر بکغکل  کشکالکه ران   

 گککردن شکککککم    قککفککسککه اککیککنککه  جککود دارنککد.

 لنفوم بیماری اات که در الول های بکافکت لکنکفکدا ی ایکجکاد

شود   در صورز تشخیص به موقع   درمان صکحکیکا قکابکل می

کنترل اات لنفوم ی  بیماری  احد نیست   شکامکل چکنکدیکن 

بیماری متفا ز اات که شامل لنفوم هوچکین   غیر هوچکککیکن 

 می باشد.

 عوامل خطر آفرین کدام است؟

 جنس   عوامل محیطی   ان بالا

 بیماری  لنفوم چه علائمی دارد؟
 * تورم بد ن درد غد، ها   گر، های لنفی در گردن زیر بغل 

   کشاله ران

 * تب بد ن علت  تاریق شبانه  خستگی مدا م

 * کاهش  زن بی دلیل

 * خارش پوات

 * لکه های قرمز ر ی پوات

 ممکن  اات  مراحل ابتدایی یماری بد ن درد باشد. 

 لنفوم چگونه درمان می شود؟
 درمان به مرحله بیماری   ان بیمار   نوع الول های مبتلا 

بستگی دارد. درمان شامل دار  درمانی اشاه درمانی   یا ترکیبی 

از این د  خواهد بود. پیوند مغز ااتخوان   یا جراحی جزئی از 

 درمان می باشد. 

 

در ضمن  پروتئین برای سالم نگه داشتن و ساختن ماهیچه ها و  -       

 سلولها لازم می باشد.

 منابع غنی جهت تامین پروتئین شامل :-

گوشت قرمز ، مرغ ، ماهی ، شیر ، پنیر ، ماست ، تخم مرغ آجیییل 

 ) مغزها ( حبوبات است . 

ویتامین ها و مواد معدنی برای حفظ سلامتیی بیدلا لازم میی  -

باشند. بیمار باید مکمل ویتامین و املاح را تحت نیریر پیزشی  

 مصرف کند.

 از خوردلا   میوه و سبزیجات خام بپرهیزید. میییوه بیای یتیی  -

 کاملا ضد عفونی، پوست آلا کنده و سپس خورده شود.

ساعت استفاده کنیید. از 42لیتر در  3مایعات دریافتی را حداقل  -

 خوردلا نوشابه ها یا غذاهای محرک بپرهیزید. 

 

 

 

 

 

 

 

راه حل هایی  برای رفع مشکلات موجود در بیماران مبتلا به 

 لنفوم: 

 کاهش اشتها :

برای افزایش اشتها باید وعده های غذایی با حجم کم ولی دفعات  -

زیاد و همچنین نوشیدنی های مغذی مصرف شوند.  می توانیید از 

پزش  معالجتالا درخواست کنید که قرص های افزاییش دهینیده 

 اشتها برایتالا تجویز کند .

 

 تغذیه در لنفوم 

افراد مبتلا به لنفوم مامولاً به انرژی بیشتری نیاز دارند نیاز به انکرژی  -

ممکن اات در طی درمان لنفوم بوایله شیمی درمانی   یا در صورز 

  جود عفونت   درجه حرارز بالای بدن افزایش یابد .

 برای افزایش دریافت انرژی باید موارد زیر را در نظر داشت : -

مصرف میان  عد، بین  عد، های غذایی اصل مثل بیسکوئیت   نکان  -

 اوخاری

  

 

 

 

 مصرف شیر   ماات پرچرب  -

 مصرف بیشتر کر،   مارگارین -

 ااتفاد، از غذا های ارخ شد، اگر قابل تحمل هستند. -

مصرف بیشتر اس مایونز   اایر اس هکای پکرچکرب در تکهکیکه  -

 ااند یچ   االادها

 ها    دار هامصرف بیشتر عسل   شکر   نوشیدنی ها   میو، -
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