
 تشخیص تعداد اسپرم پایین:

بیشتر موارد ابتلا به الیگوسپرمی هنگامی که مرد سعی در پدرر ددر  

دود و هنگامی که حاملگی به رودی طدیدیدعدی  دارد، تشخیص داده می

حاصل نشود، حتی پس از یک سال رابطه منظم برو  محافظت ، هدم 

ز  و هم مرد بایر آزمایشاتی را برای بررسی دراید  بداروری اند دا  

دهنر. یک متخصص اورولوژی یا یک مشاور ناباروری ممکد  اسدت 

آزمایش آنالیز مایع منی را سفارش دهر. تشخیص تعراد کم اسپر  یدا 

الیگوسپرمی بر اساس تعراد کم اسپر  است که در آزمایش آنالیز مایع 

 دود. منی یافت می

 : درمان تعداد کم اسپرم

درما  تعراد کم اسپر  به علت بیماری بستگی دارد.  مدردی کده از 

برد، جراحی برای تعراد کم اسپر  در الیگوسپرمدی  واریکوسل رنج می

 رایج تری  روش درمانی است. 

برای تعراد کم اسپر  به دلیل عفونت دستگاه ادراری یا تولدیدر مد دل، 

دود. دارو و درمدا   آنتی بیوتیک برای پاک سازی عفونت ت ویز می

دود که علت کم ددر  تدعدراد  جایگزینی هورمو  زمانی استفاده می

اسپر  مربوط به عر  تعادل هورمونی بادر. اگر زوجی هدندوز بداردار 

دود که بده یدک مدتدخدصدص  در  برایشا  ددوار است، توصیه می

توا  از طدرید   ناباروری مراجعه کننر و برای کمک به تولیر م ل می

IUI  (تلقیح   ،)داخل رحمیIVF  ،)لقدا  آزمدایشدگداهدی(ICSI 

های پزدکی نوی  بده  تزری  اسپر  داخل سیتوپلاسمی( و دیگر روش) 

باروری کمک کرد. و در مواردی که هیچ اسپرمی در اندزال یدافدت 

های آسپیراسیو  اسدپدر  از  نشود یا تعراد اسپر  بسیار کم بادر روش

دود که اسپر  را از بیضه مکش کدرده و اسدتدخدرا   بیضه توصیه می

 کننر.  استفاده می IVFکرده و سپس همراه با 

 

 نکاتی برای افزایش تعراد اسپر  به طور طییعی:

دارای ویتامی  و غذای غندی از روی و های  مصرف منظم مکمل   

هدا،  اسیر فولیک )سیزی ات برگ سیز( و آنتی اکسیرا  )اندوا  تدوت

 ها و سیزی ات با رنگ رود (  سایر میوه

ماننر سیگار کشیر ، نودیر  الکل و های ناسالم  اجتناب از عادت

مصرف داروهای غیرقانونی زیرا باعث کم در  تعراد اسپر  و اید داد 

دود. سیگار کشیر  ماندع تدولدیدر اسدپدر   مشکل در تحرک اسپر  می

 دود.  می

از قرار گرفتن بیضه در حرارت زیاد باید خودداری شوود  

توانر به درت بدر تدولدیدر  چنر درجه افزایش در دمای کیسه بیضه می

اسپر  تأثیر بگذارد. بنابرای ، از پودیر  لیاس زیر تنگ بایر خدودداری 

 دود و از وا  های آبگر  و سونا نیز بایر خودداری دود. 

بده به حداقل رساندن استرس تا حد ممکن: 

طور منظم ورزش کنیر، تا حر امکا  آرا  دویر و از 

های استرس زا پرهیز کنیر. مطالعات استرس  موقعیت

 داننر.  را به عر  تعادل هورمونی مرتی  می

توانر بر تعدراد اسدپدر   :اضافه وز  یا کمیود وز  میحفظ وزن سالم

تأثیر بگذارد. سطح استروژ  و تستوسترو  تحت تأثیر توده بر  و میزا  

 چربی بر  فرد قرار دارد. 

زیرا باعث کوچک در  بیضه و ندابداروری اجتناب از استروئیدها: 

 دونر.  می

 “سلامت و تندرست باشید”
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 الیگو اسپرمی چیست؟

از نظر فندی بده عدندوا   کم بودن تعداد اسپرم در مایع منی   

دود یک علت دایع ندابداروری در مدردا   الیگواسپرمی  دناخته می

کدندر، امدا  است. ای  بیماری معمولاً از وقو  بارداری جلوگیری نمی

ممک  است بچه دار در  فرد مرتی طول بکشر زیرا احتمال ایدندکده 

اسپر  زنره در لقا  با تخمک همسر درکت کنر، کاهش می بادر و 

 در برخی موارد ممک  است از بارداری جلوگیری کنر. 

الیگواسپرمی می توانر خفیف، متوس  یا دریر بادر یا ایندکده هدیدچ 

 اسپرمی در مایع منی وجو نرادته بادر.

 دلایل پزشکی الیگواسپرمی:

 

های موجود در بیضه جریا  خو  در  بزرگ در  رگ : واریکوسل

ددود  ها مدی کنر ، ای  امر باعث افزایش دما در بیضه بیضه را مختل می

  .توانر بر تولیر اسپر  تأثیر بگذارد و افزایش دما می

هایی ماننر اپیریریمیت )الدتدهداپ اپدیدریدریدم(،  عفونتها:  عفونت

توانر باعث کاهش تعراد اسپر  در منی ددود. حدتدی  التهاپ بیضه می

 توانر باعث کاهش تعراد اسپر  دود.  بیماری مقاربتی نیز می

چنی  مشکلاتی به دلیل برخی از مسائل بهرادتی ماننر دیابت، انزال :

های ستو  فقرات، جراحی م انه، پروستات یدا مد درای ادرار  آسیب

توانر باعث انزال رتروگراد دود که منی به جای خدار  ددر  از  می

 دود.  نوک آلت تناسلی به م انه وارد می

جراحی ، پرتودرمانی یا دیدمدی درمداندی بدرای درمدا  تومورها : 

 توانر تعراد اسپر  را کاهش دهر.  تومورها می

نخ سیگار  81مردانی که بیش از سیگار کشیدن و مصرف الکل :         

کشنر، تعراد اسپر  کمتری دارنر. و مصرف بیش از حدر  در روز می

توانر سطح تسدتدوسدتدرو  را  الکل می

کاهش دهر و از ای  رو باعث کاهش 

 تولیر اسپر  دود. 

 

 

فشدار رواندی ددریدر یدا استرس : 

طولانی مرت ممک  است باعث عر  تعادل هدورمدوندی ددود، کده 

 ممک  است باعث کاهش تعراد اسپر  دود. 

چربی بیش از حر بر  و توده عضلانی کم سطح تستوستدرو  وزن : 

دارد و من ر به کیفیت پایید  اسدپدر   را پایی  تر از حر نرمال نگه می

 دود.  می

 

 

 

:علامت اصلی ای  درای  عر  توانایی در بچه دار علائم کم اسپرم 

در  است. دیگر علائم کم تعراد اسپر  یا علائم الیگوسپرمی ددامدل 

 موارد زیر است: 

مشکلاتی در عملکرد جنسی ، به عنوا  م ال، میل جنسی کم )یا عر  

 موفقیت در نعوظ(. 

 تور  درد یا توده ای در ناحیه بیضه. 

کاهش موهای صورت یا بر  یا سایر علائم عر  تعادل کروموزومدی 

 یا هورمونی نیز یکی از علائم کم تعراد اسپر  است. 

ها چدندرید  هدورمدو  تدولدیدر  مغز و بیضهعدم تعادل هورمونی : 

کننر که مسئول انزال و تولیر اسپر  هستنر و عر  تعادل هدورمدوندی  می

 ممک  است تعراد اسپر  را کاهش دهر. 

تواننر باعث ای اد انزال و کاهش تدعدراد  بعضی از داروها میداروها : 

 اسپر  دونر. 

تدواندر  دلایل ژنتیکی مشخص تعراد کم اسپدر  مدینقایص ژنتیکی : 

 ، فییروز کیستیک را نشا  دهر. Yسنرر  کلاینفلتر، حذف کروموزو  

 :علل محیطی و الیگو اسپرمی 

قرار گرفت  طولانی مرت در بدرابدر بدندز ،  –مواد شیمیایی صنعتی 

های آلدی، مدواد  ها، سمو  دفع آفات، حلال کش تولوئ ، زایل ، علف

 نقادی ممک  است من ر به کم در  تعراد اسپر  دود. 

 قرار گرفت  در معرض فلزات سنگی : ماننر سرپ

تدواندر  با دوزهای بالای ادعه، تولیر اسپر  مدی  – X :ها یا اشعه  اشعه

 برای همیشه کاهش یابر. 

استفاده از وا  هدای آپ گدر ، ها :  گرم شدن بیش از حد بیضه

های طولانی، پودیر  لیاس تنگ بداعدث افدزایدش  سونا، نشست  ساعت

دود، که من ر به کداهدش تدولدیدر اسدپدر   درجه حرارت در بیضه می

 دود.  می

   سبک زندگی و الیگو اسپرمی:

توا  به انتخاپ سیک زنرگی  از دیگر دلایل کم بود  تعراد اسپر ، می 

 اداره کرد. 

استفاده از دارو : استروئیرهای آنابولیک که برای تحدریدک قدررت و 

ها را کوچک کرده و از  تواننر بیضه دونر، می ردر عضلات مصرف می

ای  رو، تولیر اسپر  کاهش یابر. استفاده از داروهای غیرقداندوندی ندیدز 

 دود.  باعث کاهش تعراد و کیفیت اسپر  می
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