
  

  

 

 پیس میکر چیست؟ 

پیس میکر یا همان باطری قلب می تواند کندی ضربان قلب را تشخیص 

دهد و با فرستادن جریان الکتریکی یک ضربان طبیعی و منظم را برقررار 

 کند که در قسمت  فوقانی قفسه  سینه تعبیه می شود.

 چرا شما به پیس میکر نیاز دارید؟

اگر ضربان قلب شما به حدی کند باشد که منجر به  

سرگیجه، خستگی ، غش، تنگی نفس و یا از دست دادن هوشیاری شود 

 ،  ممکن است به پیس میکر  نیاز داشته باشید. 

 

 خطرات و منافع پیس میکر:  

تعداد کمی از بیماران دچار عوارض تعبیه ی پیس میکر خواهنرد شرد، 

که شامل: عفونت ، واکنش به دارویی که در طول عمل اسرترفرادی مری 

شود، خونریزی و یا صدمه به عروق، دیواری قلب و سایر ارگانها براشرد 

که معمولا قابل تصحیح و یا درمان می باشند. بعد از عمل ممکن اسرت 

احساس ناراحتی و یا خستگی نمایید که معمولا زودگذر مری براشرنرد. 

بعضی از  بیماران ممکن است برای مدت طولانی تر در محل تعبریره ی 

پیس میکر احساس ناراحتی نمایند. گاهی ممکن است نوک سیم کاشته 

شدی در قلب جابجا شود و نتواند بطور طبیعی قلب را تحریک کند کره 

 با عمل مجدد می توان آن را در جای مناسب قرار داد. 

با نظر پزشک ممکن است اقدامات قبل از جاگذاری پیس میکر: 

بعضی از داروهای شما بطور موقت قطع شود . ممرکرن اسرت جرهرت 

 آزمایشات از شما خون گرفته شود. 

       
ارزیابی روزانه محل  تعبیه باطری پس از ترخیص از بررسی زخم: 

 41-41بیمارستان دارای اهمیت زیادی است. به طور معمول پس از 

روز در صورت بسته شدن محل زخم و بعد از برررسری در مررکرز 

 تخصصی ، بخیه ها خارج می شود.

توصیه می شود روزانه پانسمان محل زخم باز و پس از تمیرز کرردن  

اطراف زخم با گاز استریل مرطوب، یک گاز استریل خشرک روی 

 محل زخم قرار دادی و پانسمان شود.

تا زمان کشیدن  برخریره هرا، استحمام: 

 خیس کردن زخم یا استحمام ممنوع است. 

 فعالیت جسمانی: 

هفته پس از تعبیه باطری لازم است از هرگونه حرکتهای شدید  2طی 

و ناگهانی و یا بلند کردن اجسام سنگین با دست سمت تعبیه براطرری 

 قلبی اجتناب نمایید.

خوابیدن روی دست سمت تعبیه دستگای، توصیه نمی شود. به منظرور  

جلوگیری از رخداد چسبندگی در مفصل شانه، دست سمت ترعربریره 

 باطری را روزانه چندین بار تا سطح افق بالا بیاورید. 

پیس میکر خود را در زیر پوست حرکت ندهید دستکراری نرکرنریرد 

 سعی کنید از خارج به آن ضربه ای وارد نشود. 

تا زمان کشیدن بخیه ها و ترمیم محل تعربریره رانندگی و مسافرت: 

باطری امکان رانندگی وجود ندارد. انجام مسافرت به شرط آگاهی از 

مراکز ارائه خدمات به بیماران دارای باطری قلبی در شهر مقصد و یرا 

شهرستان تابعه آن که امکانات ارائه این گونه خدمات فراهرم اسرت، 

 بلامانع می باشد. 

موهای سینه باید تراشیدی شوند و قبل از عمل باید استحمام انجام گریررد.   

 یک آنژیوکت جهت تزریق سرم و دارو در دست شما تعبیه می گردد. 

بطور مداوم فشار خون شما اندازی گیری خواهد شد.  میزان اکسیژن خرون 

در طی عمل بطور منظم کنترل می شود. ضربان قلب شما از طریرق سریرم 

 هایی که به پوست شما متصل می شوند بطور دقیق کنترل می شوند. 

 مراقبت ها و توصیه های بعد از ترخیص:

مددجوی عزیز پس از ویزیت توسط پزشک معالج  دستور ترخیص شرمرا 

نوشته شدی و توسط  پرستار به شما اعلام می شود، بعد از تسویه حساب و 

ارائه برگه ترخیص به بخش، خلاصه پروندی و شرح عمل و آمروزشرهرای 

 لازم زمان ترخیص به شما ارائه خواهد شد. 

در هفته های اول پس از تعبیه باطری استفادی از رژیم غذایی سالم تغذیه: 

و مقوی جهت تسریع بهبود زخم مفید است.  مصرف انواع گوشت مرلرل 

ماهی، مرغ و بوقلمون توصیه می گردد. استفرادی از 

مواد غذایی حاوی فیبر )سبزی و میوی و.... (توصریره 

 می گردد.

یک رژیم کم چرب برای داشتن وزن سرالرم و  -

 پیشگیری از بیماریهای قلبی عروقی دریافت کنید. 

از مصرف انواع کیک ها و شیرینی های آمادی، چیپس های سیب زمینی  -

و ذرت، غذاهایی که در روغن زیاد سرخ می شرونرد و حراوی روغرن 

 هیدروژنه و چربی ترانس هستند، اجتناب کنید. 

در صورت استفادی از داروهای خاص نظیر وارفراریرن، رژیرم غرذایری  -

 خاص ذکر شدی در دفترچه وارفارین را خواندی و حتما رعایت نمایید. 
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استفادی از موبایل با رعرایرت فراصرلره حرداقرل استفاده از موبایل: 

 سانتی متر بلامانع است.21

طول عمر این دستگاهها با توجه به نوع دستگای و طول عمر دستگاه: 

 سال می باشد.  41تا  5میزان عملکرد آنها بین 

حتما قبل از استفادی از خدمات رادیولوژی برا پرزشرک خرود نکته :  

 مشورت کنید.

تعبیه دستگای های ضربانساز قلبی با انجرام فرعرالریرت فعالیت جنسی: 

جنسی تداخل ندارد. پس از بهبود زخم  محل تعبیه ضربرانسراز، بردون 

هیچگونه نگرانی می توان به انجام آن مبادرت نمود. بیمارانری کره در 

طی روابط دچار علائم قلبی نظیر تپش  قلب، سرگیجه  و یا درد قفرسره 

صدری و تنگی نفس  می شوند، لازم است با پرزشرک خرود مشراوری 

 نمایند. 

در صورت بروز مشکلات یا موارد هشدار دهنننده زینر بنا 

 پزشک خود تماس بگیرید: 

بروز سرگیجه ، کاهش سطح هوشیاری و تنگی 

نفس، از علائم هشدار دهندی است و باید سریعا 

به اورژانس بیمارستانی مراجعه شود. هرگونه تورم و قرمزی ، خونریزی 

، خروج ترشحات چرکی از ناحیه تعبیه باطری یا تب به سرعرت مرورد 

توجه واقع شدی و بیمار به پزشک معالج و یا اورژانرس بریرمرارسرترانری 

 مراجعه نماید. 

داروهای شما طبق آخریرن نسرخره پرزشرک نحوه مصرف داورها: 

هنگام ترخیص مشخص می شود. بیشتر داروهای شمرا بررای ترنرظریرم 

ضربان قلب و فشار خون شما می باشد، در صورت بروز علائمی مرلرل 

 ضعف، بیحالی، سرگیجه به پزشک معالج مراجعه نمائید.

 نوبت بعدی مراجعه به پزشک: 

 41-41  روز بعد از تررخریرص جرهرت

رویت محل زخم بایستی توسط پزشک 

ویزیت شود. سپس یک مای بعد جهرت 

ارزیابی عملکرد باطری باید به پزشرک 

 معالج مراجعه نمائید.

     قبل از خروج از بیمارستان حتما دستگای شما آنالیز شدی و دفترچره

آنالیز به شما تحویل دادی می شود. به زمان مراجعه ی برعردی تربرت 

شدی جهت آنالیز مجدد  دقت کنید و در روز نوبت دادی شدی  حتمرا 

 در مرکز حضور داشته باشید.

  در حفظ دفترچه آنالیز وبه همرای داشتن آن در هنگام ویزیت دقرت

 کنید. 

  پس از دی روز جهت کنترل محل عمل و کشیدن بخیه به بخش قلب

 مراجعه شود. 

  دکتر دریانورد روزهای زوج شیفت عصر در کلینیک مشریرردوانری

وروز چهارشنبه صبح  درکلینیک هرمز جهت ویزیت تشریف دارند 

. 

 

 ”با آرزوی سلامتی و تندرستی ”
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