
 در صورت ابتلا به پنومونی چه کنیم ؟

موقع مصرف کنید و  کند،  به داروهایی را که پزشکتان تجویز می-

 بیوتیک را کامل کنید.  دوره درمانی آنتی

استفاده از دستگاه بخوخور و اسختخرارخا در اتخا  مخجخ خز بخه -

 کننده هوا.  مرطوب

 نوشیدن مایعات فراوان. -

 

 

 

 درمان پنومونی

 باشد.  ها می بیوتیک درمان اصلی پنومونی مصرف آنتی-

کننخد،  بیشتر افراد با استرارا در منزل رال عمومی ب تری پیدا می-

اما افراد با بیماری شدیدتر باید در بیمارستان بستری شوند تا سخحخ  

 ها تحا نظر باشد.اکسیژن خون آن

 ها تجویز گردد. صورت سرم به آن مایعات به- 

ی درمان مخمخکخن  اگر بیماری بسیار شدید باشد، رتی با ب ترین شیوه-

 اسا منجر به مرگ بیمار شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 “سالم و تندرست باشید”
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 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 متخصص عفونی -خانم دکتر الهام براهیمیتائید کننده علمی:  
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 تعریف بیماری پنومونی

هایی از ریه کخه دچخار  شود. بوش ها ایجاد می در اثر عفونا ریه

شخونخد. آن مخایخع رخاوی  عفونا شده اسا توسط مایع پر مخی

 . کند ها مقابله می های سفیدی اسا که با عفونا گلبول

 دلایل ابتلا به پنومونی چیست؟ 

هخا  ها و قارچ ها، باکتری پنومونی توسط ویروس

ها در ریه افراد ساام  شوند. این میکربایجاد می

وجود ندارند و اغلب اوقات تخوسخط قخحخرات 

ها منتقل  ریزآب موجود در هوای تنفسی به ریه

 شوند. می

افراد مبتلابه پنومونی از طریق سرفه و عحسه کردن باعث پخوخش 

 شوند.  ها در هوا می میکرب

 

 

 ر سند.ها می ها توسط جریان خون نیز به ریه گاهی اوقات میکرب

 

 اند.  اند یا قبلاً در بیمارستان بستری بوده شده  افرادی که جراری-       

 علائم بیماری پنومونی چیست؟ 

سرفه، گاهی اوقات هرماه با خلط زرد، سبز و  یخا بخه هخمخراه -

 های خونی. رگه

 تنگی نفس.-

 

  

 شود.  درد قفسه سینه، که با نفس کشیدن بدتر می-

 تب. -

 ارزهای گ گاهی. -

 کاهش اشت ا. -

 ضعف. -

های آاوده   های عامل بیماری از طریق آب گاهی اوقات میکرب

 شوند. اقاما در بیمارستان و یا از طریق پرندگان منتقل می

 

 شوند؟  چه کسانی به بیماری پنومونی مبتلا می

وجود ارتمال ابتلا بخه  تواند به پنومونی مبتلا شود. با این هرکسی می

 پنومونی در افراد زیر بیشتر اسا: 

 نوزادان و افراد ساامند. -

 افراد سیگاری.-

افراد مبتلا به نقص ایمنی مخلخل  - 

 ایدز. 

 

مصرف بعضی از داروها  داروهایی که در درمان سرطان مصخرف -

 دارند(.
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