
  :درمان و مدیریت بیماری

 ورزش

ورزش هایی مانند راه رفتن تند، شنا و دوچرخهرس اریارر در 

نگهدارر یا رایدن بس وزن منااب و حتی در کاهر  اارترخ  

 بیمار بسیار میثخ اات.

  

 

 رژیم غذایی افراد مبتلا به هپاتیت

 الکلی عدم مصرف نوشیدنی های -

 عدم مصرف ویتامین ها و مواد معدنی بدون تجویز پزشک -

 نوشیدن مایعات -

مصرف غذا به صورت وعده های کوچک ولی متعدد )بخصوص  -

 اگر فرد دچار حالت تهوع است(.

مصرف غذا با کالری و انرژی زیاد )به طور مثال نوشیدن آبمیوه و  -

 (. یا شیر بجای آب

 وعده غذایی شما باید ترکیبی از مواد زیر باشد؛ -

، میوه و سبزیجات، محصولات لبنیی کی  غلات سبوس دار  نان،  -

 چرب، ماهی، گوشت، لوبیا، سویا، مغز ها و تخ  مرغ می شود.

 پیشگیری کنیم؟A چگونه از هپاتیت 

 شست و شیر منااب دات ها و رعایت بهداشت

 ااتفاده از غذار االم و مطمئن

 پاکی هااتفاده از آب ترمریر  و 

 

 D و C ،B پیشگیری از هپاتیت  

شده: ااتفاده از کاندوم )مخصیصا از جرنر    جنسی محافظت رابطه  -

لاتک ( بهتخین راه بخار کاه  احتمال انتقال این ویخو  اات و باید 

 بخار هخ رابطس جنسی از کاندوم جدید ااتفاده شید.

 مصخف. ااتفاده از ایزن ااتخیل و یکبار -

عدم ااتفاده مشتخک از تیغ اصلاح، مسیاک، حیلس و دیگخ وارایرل  -

 بهداشتی فخدر.

بس افخادر کس با آن هرا  حتماً در صیرت ابتلار فخد، بیمارر هید را -

در ارتباط ن دیک هستند مانند شخیک جنسی، پ شک معالر،، دنردان 

 اطلاع دهد. …پ شک و 

 :پیشگیری از هپاتیت سمی و الکلی

 پخهی  از ااتفاده هیداخانس دارویی -

 عدم مصخف الکل )بخصیص هم مان با مصخف دارو -

 احتیاط در مصخف گیاهان با هیاص دارویی و همچنین مکمل ها. -

در صیرت کار با میاد شیمیایی امی از مااک و پیش  مرنراارب  -

 ااتفاده شید.

 نگهدارر دارو ها و ویتامین ها دور از داتخ  کیدکان -

 :پیشگیری از هپاتیت اتوایمیون

این نیع از بیمارر هیچ راهکارر بخار پیشگیخر ندارد و فقط می تیان 

با آگاهی از علل و علائم، بخار درمان اخیع آن و جلیگیخر از آایب 

هار جدر دیگخ اقدام کخد. تیجس داشتن بس ایابق هانیادگی یکی از 

عیامل مهم بخار درمان بس میقع و پیشگیخر از ابتلا بس فخم پیشخفتس 

 .این بیمارر می باشد

ترجمه محمد علیها ژاله ، پرستاری داخلی جراحی)بیماری های گوارش( برونر و  منبع:

 0111ام، چاپ شش  01،  انتشارات جامعه نگر ویراست 8102سودارث 

 

  P.E1401/07/30-0075شناسنامه پمفلت آموزشی کد: 

 عنوان هپاتیت

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 1041011041

 سال بازنگری 1040041011

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 تائید کننده علمی:

 متخصص بیماری های گوارش -آقای دکتر  مجتبی خادمی

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 هپاتیت
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هپاتیت یک بیمارر التهابی کبدر اات. این بیمارر مرعرمریلار در اثرخ 

شید، اما علل احتمالی دیگخر نیر  در ایرجراد  عفینت ویخوای ایجاد می

هپاتیت نق  دارند. این میارد شامل هپاتیت هید ایمنی و انریاع دیرگرخ 

هپاتیت هستند کس در نتیجس عیارض ثانییس داروها، امیم و الرکرل رور 

دهند. هپاتیت هید ایمنی نیعی بیمارر اات کس در نتیجس ر تیلریرد  می

 .پادتن تیاط بدن علیس بافت کبد ایجاد می شید

 هپاتیت عفونی

شید   هپاتیت عفینی بخ اثخ ابتلا بس انیاع مختلف ویخو  هپاتیت ایجاد می

 :باشد  گخوه می ۵کس شامل 

 (A( هپاتیت آ

 (B( هپاتیت ب-

 (C( هپاتیت ای

 دلتا )نیعی نادر( /(D( هپاتیت د

 (E( هپاتیت ار

 عفونی هپاتیت غیر

هپاتیت امی/ تیکسیک و الکلی  -  

هپاتیت هیدایمنی/ اتیایمیین -   

 های انتقال هپاتیت چیست؟  راه

در هپاتیت هار عفینی کس عامل ویخوای دارند، انیاع ویخو  هار 

 :هپاتیت می تیانند از راه هار زیخ بس فخد منتقل شیند

 E و A هپاتیت

از طخیق آب و غذار آلیده شده با مدفیع حاور ویخو  تما  دات و  -

 اجسام آلیده بس ویخو  با دهان

 رابطس جنسی -

 مصخف یا ت ریق داروهار غیخقانینی آلیده، هین -

 هین -

 

 کارکنانی کس با میاد شیمیایی و امی صنعتی کار می کنند. -       

افخادر کس فخآیند تیلید و عملکخد آن یم هار کبدر آن ها بخ اثخ جه   -

 .هار ژنتیکی تغییخ کخده اات

 :هاعلائم و نشانه

،کوفتگی،استفراغ،دردشک ،  تیره شدن ادرار،  مفرطبی اشتهایی ،خستگی 

ک  رنگ شدن مدفوع، زردی  ملتحمه چش ،  اکثربیماران بدون علامت 

 هستند. 

 درمان هپاتیت چیست؟

 E و A شروع درمان هپاتیت

این بیمارر بدون درمان اات و معمیلا پ  از چند هفتس و بدون نیاز برس 

درمان، بیمار بهبید می یابد. رعایت رژیم غذایی منااب و ااتخاحت لازمس 

 . ر بهبید بیمارر اات

 D و C ،B شروع درمان هپاتیت

درمان پ  از تشخیص مخحلس بیمارر تجیی  می شید. اگخ بیمار در 

مخحلس حاد بیمارر باشد، رژیم غذایی منااب و ااتخاحت تنها راه درمان 

بیمارر اات. در صیرتی کس بیمار در مخحلس م من بیمارر باشد، با 

 .ااتفاده از دارو می تیان بیمارر فخد را کنتخل کخد

 شروع درمان هپاتیت سمی

دارور   با تیجس بس نیع ماده امی کس باعث ایجاد این بیمارر شده اات،

  .میرد ااتفاده آن متفاوت اات

 شروع درمان هپاتیت خودایمنی

این نیع هپاتیت درمان ناپذیخ اات و بیمارر فخد با تغذیس منااب و 

 .مصخف دارو کنتخل می شید

 

 D و C ،B هپاتیت

 خون -

 (رابطس جنسی )تخشحات واژن و مایع منی مخدان -

 ایزن مشتخک -

از مادر بس فخزند در هنگام زایمان )احتمال انتقال در حین باردارر بسیار -

 (.کم اات

 افراد مستعد ابتلا به هپاتیت الکلی و سمی

مصخف کنندگان داروهار مختلف بدون تجیی  پ شک و بس تعداد بالا  -

 ()بخصیص ااتامینیفن

مبتلایان بس بیمارر هار کبدر مانند ایخوز کبدر و کبد چخب غیخ  -

 الکلی

 (مبتلایان بس انیاع هپاتیت هار عفینی )مخصیصا هپاتیت ب و ای -

 مصخف کنندگان الکل -

افخاد مبتلا بس اضافس وزن، در صیرت مصخف الکل در هطخ بالار ابترلا برس  -

 هپاتیت الکلی قخار می گیخند.

افخاد مسن، زیخا با اف ای  ان اخعت عملکخد کبد در پاکسازر امیم از  -

بدن کاه  می یابد و این باعث باقی ماندن طیلانی تخ امیم در کربرد و 

 آایب رااندن بس آن می شید.

زنان، اخعت کبد در هارج کخدن امیم از بدن زنان کمتخ بیده و ارمریم  -

 .مدت زمان بیشتخر در کبد آن ها باقی می مانند بخار 
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