
 دو نمونه از داروهای ضد انعقاد

داروهای ضد انعقادی  ضد پلاکتی مانند وارفارین و یا آسپرییرن مری 

 باشند.

  

در صورت مصیف داروهای آسپییین یرا وارفراریرن برش پر شر   -

 دندانپ ش  و داروساز خود اطلاع دهید.

اگی دچار هی گونش خونیی ی یا کبودی غیی طبیعی شدید حرترًراه برش -

 پ ش  خود اطلاع دهید.

 

کنید در فواصلی کش پ شکتان ترعریریرن اگی قیص وارفارین مصیف می

را  چ  کنید. این فواصل نبرایرد  PT  INRمی نًایند  آزمایش خون

 بیشتی از ی  ماه باشد.

 

ایرد اگی مبتلا بش بیًاری قلبی می باشید یا قبلاه دچار سکتش قلبی شرده-

 مًکن است اعضای خانواده شًا در معیض خطی این بیًاری ها باشند.

با تغییی در شیوه زندگی می توان از ابتلا بش بیًاری قلبی جلروگریریی  -

 .کید

توانید از کتابچش ها و بیوشورهای علرًری جرارت انرتر را  شًا می

 زندگی سالم تی و کاهش می ان خطی و کنتیل بیًاری استفاده نًایید.

دقایقی را بیای یادداشت سؤالات خود در ملاقات بعدی با پ شکرتران 

 اختصاص دهید بیای مثال : 

 تعداد ضیبات قلب من باید چش مقدار باشد؟ 

 

 

 

 

 من چگونش باید نبض خود را چ  کنم؟

 

 

 

 

 “سالم و تندرست باشید”

 منبع:

(. درسنامش بیونی 8931تیجًش عباسی ابیانش  نوشین. معینی  فییوزه. هًکاران)

. ویریایرش انتشارات حیردری های قلب و عیوق بیًاری  8181و سودارث 

 چااردهم.          
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 فیبریلاسیون دهلیزی چیست؟ 

کند. بیخی از سرلرول در شیایط طبیعی قلب با ضیبان منظم کار می

کنند کش سبب انقباض قلب های قلب  پیام های الکتییکی ایجاد  می

شوندکش بش صورت سیگنال های الکتییکی در نوار و پًپ خون می

 شود.قلب نشان داده می

 

  

 

کرنرد کرش آیرا پ ش  شًا نوار قلب شًا را خوانده و مش ص می

 های  الکتییکی  قلب شًا طبیعی هستند یا خیی؟ پیام

در فیبییلاسیون دهلی ی دو حفیه فوقانی قلب فاقد ضیبان مطرلرو  

باشد بش جای ضیبان منظم طبیعی  دهلی ها بش شکل غیی منظرم و می

 تند منقبض می شوند.

  

 

 

 

قلب با پًپاژ مناسب خون نیازهای اکسیژن و تغذیش ای بدن ترامریرن 

 .کندمی

 درمان  فیبریلاسیون دهلیزی        

 ممکن است پزشک از داروهایی مانند:

 ماار کننده های بتا )منظم کننده ضیبان قلب(- 

داروهای آنتی آریتًی)منظم کننده ضریبران - 

 قلب(

 داروهایی دیژیتال-

 ماارکننده های کانال کلسیم-

توان گاهی اوقات فیبییلاسیون دهلی ی را با شوک الکتییکی می-

 درمان نًود.

 

 

 

 نکته مهم 

مًکن است پ ش  شًا داروهایی را جات پیشگییی از ایرجراد -

 ل تش خون بیای شًا تجوی  نًاید.

توانید با فیبییلاسیون دهلی ی زندگی کنید اما این مشکل منجی شًا می

بش سایی مشکلات ریتم قلب  خستگی م من   نارسایی قلبی و بردتری از 

 شود. هًش اف ایش احتًال سکتش مغ ی می

 جات کنتیل این مشکل میاجعش منظم بش پ ش  ضیوری می باشد.

 

 

 

 علائم فیبریلاسیون دهلیزی:

 ضیبان سییع و نامنظم- 

 تپش قلب-

 سیگیجش- 

 تعییق-

 درد یا فشار در قفسش سینش -

 تنگی نفس-

 اضطیا - 

 خستش شدن زود هنگام در زمان فعالیت-

 غش کیدن)سنکوپ(-
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