
 اگر با صلاحدید پزشک تصمیم گرفتید خودتتواپ پواانومواپ  ا

تعدیض کنید تا زماای که زخم کاملاخشک اشده و تا اي ترشو  

و  طدبت است هنگام تعدیض پاانماپ گازاستریل خشوک  وي 

 زخم بگذا ید و سپس پاانماپ کنید.

 .بااد  ا  وي محل زخم گره ازاید 

 روزانه زخم را از نظر وجود موارد زیر بررسی کنید: 

تد م وقرمزي اطراف زخم 

 وضعیت ترشحات زخم 

 خداریزي 

ي اطراف زخم خطدط قرمز  اگ برجنته 

درصورت بروز هر یک از علایم زیر به اورژانس مراجعهه 

  کنید:

تد م وقرمزي محل زخم 

خداریزي 

باز شدپ بخیه 

 خروج چرك یا ترشحات سوزوز

  اگ از زخم 

استشمام بدي بد از زخم 

 تب و لرز 

  محدوتیت حرکت ت  مفاصل ازتیک زخم 

ي اطراف زخم بروز خطدط قرمز  اگ برجنته 

کند زمان برداشتن مددجوي گرامی جدول زیر کمک می

 : شدن بخیه خود را بدانید
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 محل زخم کشیدپ بخیه 

 صد ت  وز 5تا  3

 پدست سر  وز 14تا  10

 تست و پا  وز 21تا  7

 قفنه سینه، پشت، شکم  وز 14تا  7

 کف تست و پاها  وز 21تا  14
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 زخم:

 اوامونود.هرگداه آسویوب  هیوه سوطوحوی پودسوت  ا زخوم موی

 هوواي آپ از هوومهووایووی کووه وسوویوول بوودته یووا لووزووهبووراي زخووم

 تو  باشد یا پدست توخوریوب شوده و یوا زخوم آاوقود   ومویو 

 باشد کوه کول ضوخواموت پودسوت  ا ت بورگورفوتوه بواشود، بوه

 شودت ت یویور ایونوصود ت زخوم اویواز بوهزخم بوخویوه زته موی

 بخیوه اوخوداهود تاشوت. هزم اسوت ت ایوب مود ت بوه تصومویوم

 پزشک ا تمات کنید واگراپ ازاشید. 

 بخیه:

بخیه زتپ بهتریب  وش براي ترمیم پا گی هاي پدست است ت  ایوب 

 وش از اخ مخصدص بخیه براي توختب لزه هاي یک زخم و ازتیک 

هودف اصولوی  ٣کرتپ آاها به هم استفاته می شدت. مدتجدي گرامی

 بخیه زتپ  ا بداایم: 

جلدگیري از خداریزي محل پا گی و پیشگیري از ایجات  فوداوت -1

 ت  زخم.

 باز گرتاادپ کا کرت بافت هاي اسیب تیده. -2 

 تسووتوویووابووی بووه اووتووایووب زیووزووابووی مووحوول اسوویووب تیووده بووا بووه-٣

 حداقل  ساادپ جاي ماادپ زخم ترمیم شده. 

 مراقبت از زخم پس از بخیه: 

هوايسوا وت و بوخویوه 22هواي یویورقوابول جوذا  ا توابخیه 

 سا ت کاملاخشک اگهدا ید.   24قابل جذا  ا تا 

       
.از تستکا ي زخم خدتا ي اماید 

   محل بخیه شده بهتر است جهت کاهش ت ت و تود م ت  سوطو

باهتر از قلب قرا  گیرت. ت  هنگام استراحت و خداا  ضد بوخویوه 

 شده  ا می تداپ با بالش باه اگه تاشت. 

.ت  هنگام ت ت می تداپ باتستد  پزشک منکب استفاته کرت 

 تدصیه می شدت محل بخیه شده  ا جهت کاهش به جاماادپ جواي

 زخم ت مقابل افتاا قرا  ادهید. 

 توجه:

 ممکب است تا مدتی تچا  بیحنی و گزگز شدپ یا احناس فشا  و

کشیدگی ت اطراف زخم شدیدکه طزیعی است وبا تورمویوم کوامول 

مواه اویوز  6زخم از بیب خداهد  فت، هر چند ممکب است گاهی تا

 تدااید به آ امی پودسوت  ا مواسوا طدل بکشد. براي بهزدت آپ می

 تهید.

  :نکات قابل توجه در تعویض پانسمان 

.وزااه حداقل یکزا  پاانماپ  ا تعدیض امایید  

 ،ت صد ت بازشدپ،کثیف شدپ وآلدته شدپ پاانومواپ بوه خودپ

 خداابه وترشحات، ایاز به تعدیض مجدت پاانماپ خداهید تاشت. 

.قزل از ااجام پاانماپ تستاپ خدت  ابا آا و صابدپ بشدیید 

.براي شنتشدي زخم فقط ازشامپد بچه یا سرم شنتشد استفاته کنید 

ها  وي زخم  ا با پمات چرا اکنید. قزل از کشیدپ بخیه 

 تدااید به آ امی با آا سا ت می22ییرقابل جذا  ا  بعد از بخیه هاي

 و  اکنید.گرم و صابدپ بشدیید، اما آاها  ابه هیچ  نداپ ت  آا یدطه

ها  ا بلافاصله بعد از شنتشد با ملایمت خشک کنید. بوراي ایوب بخیه

ي اخی سزک و کاملا تمیز که فقوط بوه ایوب کوا  کا  از یک پا چه

 اید یا از گاز استریل استفاته کنید .اختصاص تاته

ي اازك پمات آاوتوی تدااید  وي زخم  ا با یک هیهپس از شنتشد می

 بیدتیک ت  صد ت تجدیز پزشک بپدشااید. 

هاي ضد فدای کننوده، ، آا اکنیژاه، بتاتیب ، محلدلبه هیچ از الکل

ي پدست  وي زخم استفاته اکنید؛ زیرا هاي آ ایشی یا ارم کنندهکرم

 گرتاد.با ث تحریک پدست می

هایی ماانود ها ایاز به پاانماپ ادا اد، بلکه زخمي زخمتدجه کنید همه

 هاي صد ت و پلک باید بدوپ پاانماپ و تمیز اگهداشته شداد.زخم

شداد. زمواپ هاي ییرقابل جذا بخیه میهاي پدستی ایلب با اخزخم

 تقی  کشیدپ بخیه  ا پزشک هنگام ترخیص به شما خداهد گفت. 

هاي پدست سر، تنه و  وز بعد و بخیه 6تا  ٣هاي صد ت معمده بخیه

 شدت.  وزبعد کشیده می 12تا  7اادامها 

 ت   وزهاي اخنت ممکب است  وي زخم با یک لوخوتوه یوا تلوموه

ي گدشتی صد تی  اگ تشکویول پدشیده شدت و ت   وزهاي بعد تدته

خداهد شد، به هیچ  نداپ ایب بافتها  ا تستکا ي یا جدا اکنویود چودپ 

 شدت.   زخم و تاخیر ت ترمیم زخم می با ث آسیب به
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