
 کدامند؟ D.V.Tداروهای مورد استفاده در 

مهمترین داروها، داروهای ضد انعقاد و یا رقیق کننده هاای وا   

هستند که از ایجاد لخته در عروق جل گیری کرده و همچنین رشد 

لخته های ایجاد شده را کاهش می دهند.  از جمله ایان داروهاای 

 ضد انعقادی هپارین، وارفارین، ری اروکسابا ، آپیکسابا  می باشد.

 

 

 

 

 

 

 سایر درمان ها: 

در زمانی که نمی ت ا  داروهای رقیاق فیلتر وریدهای بزرگ : 

کننده و   دریافت نم د و یا علیرغم دریافت این م اد، تشاکایا  

لخته همچنا  ادامه داشته باشد استفاده می ش د. این فیلتر ، جالا ی 

لخته ها را می گیرد و از حرکت آ  ها به سمت ریه ممانعات مای 

 کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : DVTتوصیه هایی برای جلوگیری از

فعالیت فیزیکی و د را حفظ کنید و اگر مجاوا ر باه نشاساتان  •

ط لانی مدت بر روی صندلی هستید گاهی از روی صندلی بلناد 

 ش ید و قدم بزنید . 

 ورزش منظم شام  پیاده روی ،شنا، نرمش و ...انجام دهید. •

و د داری از مسافرت ط لانی : در ص رت مساافارت طا لانای  •

 عضلات پاهایتا  را حرکت و ورزش دهید.

استفاده از ج راب های الاستیک فشاارناده بارای افارادی کاه  •

 ط لانی مدت می ایستند.

 پرهیز از مصرف ه رم   ها بدو  تج یز پزشک •

 ترک سیگار •

 رژیم غذایی سالم و متعادل •

 حفظ وز  مناسب یا در ص رت چاقی، کاهش وز  •

اجتناب ازپ شید  لواس تنگ مانند باناد جا راب، کامارباناد،  •

 ج راب ویلی تنگ 

اجتناب از آسیب و یا ماساژ ن احی  مستعد تشکی  تروماوا ز باه  •

 منظ ر کاهش وطرآمو لی ری ی

 اجتناب از مصرف الک  •

درص رت داشتن و نریزی  از بینی ، لثه، داشتن ولط وا نای ،  •

کو دی در ن احی مختلف بد  دارو راقطع و به پزشک مراجاعاه 

 کنید. 

 “سلامت و تندرست باشید”

مترجم محمد علیها، ژاله، درسنامه پرستاری داولی جاراحایمنبع: 

، انتشارات جامعه ناگار، 8102)بیماری های و  ( برونر و س دارث 

 0011ویراست چهاردهم، چاپ ششم 
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می گ یند.   DVTتشکی  لخته در وریدهای عمقی پا به ویژه ساق پا را 

 ترومو  فلویت به دو ص رت بروز می کند:

 سطحی •

 عمقی •

ترومو  فلویت های سطحی در وریدهایی ایجاد می ش ند کاه سطحی: 

تنها در زیر پ ست قاب  رویت هستند. منطقه ای که دچار ترومو فلویات 

شده است معم لا قرمز شده ، حساس می ش د و هنگام لمس  گارم و 

 دردناک است.

 

 

بسیار وطرنااک از نا عای  DVTترومو ز وریدهای عمقی یاعمقی: 

سطحی است. افراد نمی ت انند ترومو فلویت عمقی را بوینناد یاا آ  را 

احساس کنند. بیشتر در اندام های تحتانی ایجاد می ش د. درد و ت رم پا 

و گرمی در لمس ناحیه موتلا و نیز تب  ممکن است وج د داشته بااشاد 

 به وص ص اگر ع ام  وطرزای آ  در فرد وج د داشته باشد. 

 

 

 

 

وریادهاای  آمو لی ریه، ن عی بیماری کشنده است و نتیجه تروماوا ز 

است که به دنوال تشکی  لاخاتاه وا   در عاروق و  DVTعمقی یا 

حرکت آ  به وریدهای بالاتر مث  ریه، باعث مسدود شد  جریا  و   

شده و م جب تنگی نفس، تند شد  ضربا  قلب، درد قفسه سینه و یاا 

 کاهش فشار و   و ش ک می ش د. 

 

       
 در صورت تشکیل لخته چه علائمی پیدا می کنید؟ 

 منطقه ای که خون لخته شده ورم کرده، قرمز و دردناک می شود.

اگر لخته شکسته و خون رها شود و به سمت ریه ها حرکت کندد،  

دچار درد قفسه سینه، تنگی نفس خواهید شد. در صدور  بدرو  

چنین علائمی فورا به پزشک خود اطلاع دهید و یا سریعا به مدرکدز 

 اورژانس مراجعه کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

علاوه بر علائم و معاینه توسط پزشک، سونوگرافی داپلدرتشخیص: 

)استفاده ا  امواج صوتی برای مشاهده لخته خون در ورید(، سی تی 

برای مشاهده عروق خونی، آ مایش خدون یدا    MRIاسکن و یا  

 سونوگرافی )استفاده ا  تزریق ماده حاجب برای مشاهده رگها(.

 

 چرا لخته خون ایجاد می شود؟  

ت قف و   در اندام ها، ورابی دی اره رگ ها، بیماری های اناعاقاادی 

 سه عام  اصلی برای ایجاد و تشکی  لخته در پا است.

 عوامل دیگر: 

 سن)سن بالا(  •

 جراحی های بزرگ )به وص ص جراحی های لگن (  •

 بستری شد  ط لانی •

سرطا  پااناکاراس و  ،سرطا  ها) به ویژه سرطا  دستگاه گ ارش  •

 ل زالمعده(

 چاقی  •

مسافرت های ط لانی چه با ه اپیما و چه با ات موی ، در پاروازهاای  •

 ساعت احتمال تشکی  لخته بیشتر می ش د.  3ه ایی  بیش از 

 تصادفات و ضربه ها •

 واریس •

 بیماری های قلوی و دریچه مصن عی  •

 التهاب و عف نت های پرده های قلب  •

 های ضد بارداریها: ه رم   های زنانه مث  قرصه رم   •

دستکاری وریدها ),ارد کرد  ل له های پلاستیکی به بد  بیمار باه    •

 دلای  مختلف از جمله تزریق ط لانی مدت سرم و م اد غذایی(

بیماری های انعقادی) افزایش ع ام  انعقادی و   که باه دلایا    •

مختلف از جمله غلیظ ب د  و   پیش می آید و در افراد سیگاری 

 نیز شایع تر است(. 
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