
 سیگموئیدوسکوپی :

به پهلو خوابیده زانوها را به سمت قفسه سینه خود بکشکدکیکد   کا   

 راحت  ر باشید.

پزشک  یک لوله انعطاف پذیر به نام سیگمویکیکدکسکشکوو درک  

ککنکد.  راست رکده شما ک بخدهای پایینی رکده بکزر  کارد یکی

ککنکد   یمشن است کقتی که لوله در رکده بکزر  حکرککت یکی

 احساس ناراحتی کنید.

 کدد.  دقیقه طول یی 51این آزیو  یعمولا در حدکد 

 پس از آزمون: 

پس از این آزیایش  شما یمشن است احساس ضعف ک بیحالکی از 

 یصرف دارک داشته باشید.

-همچنین  نفخ ک دل درد را بخاطر هوایی که کارد شده احساس یی

 کنید. این احساس پس از خرکج هوا از بین خواهد رفت.

شود ککه بکه خکرکج هکوا  گاهی اکقات یک لوله به یقعد کارد یی

 کند. کمک یی

شود که در هما  رکز استراحت کنید ک آرایکش  به شما  وصیه یی

 داشته باشید  ا اثرات دارکهای آرام بخش از بین برکد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 چه چیز را باید به پزشک خود گزارش دهید . 

 با پزشک خود فورا  ماس بگیرید اگر: 

درجکه 83خونریزی یقعدی یداکم کدرد یداکم یا شدید ک  ب بکالای 

سانتیگراد  یدفوع سیاه ک سفید ک نفخ ششم به طوری که ششم بزرگتر 

 شود  داشته باشید. یی

 دریافت نتایج آزمون 

کند. لطفا با پزشکک یکا  پزشک شما از نتایج آزیو  با شما صحبت یی

پرستار خود  در یورد چگونگی دریافت نتایج آزیو  خود صکحکبکت 

 کنید. 

 

 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 

 

 

 

 منبع:
https://www.uptodate.com/contents/
colonoscopy-beyond-the-basics 
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کولونوسشوپی آزیایدی  برای دید  داخک  رکده ررکده بکزر   

رکد. این کسیله  است کدر  دخیص بیماریهای رکده بزر  به کار یی

ی  به شش  لوله ای قاب  انعطاف است ک از طریق یقعد به درک  رکده

شود این لوله یک ینبع نوری دارد که  صاکیر را از  بزر  کارد یی

ککنکد ک بکه  ی بزر  بررکی صفحه نمایدگر ینتق  یکی داخ  رکده

دهد. سیگموئیدکسشوپی انعکطکاف  دهد یداهده یی پزشک اجازه یی

پذیر  نها برای بخش پایین  ر رکده بزر  رکولو  سیگموئید  است. 

برای این آزیو  ها  کوضکیکا داده  در زیر دستورالعم  های عمویی

 شده است.

 سیگموئیدوسکوپی وآماده شدن برای کولونوسکوپی 

اگر در حال یصرف هر یک از دارکهای زیر هستید  لطفا با پزشکک 

 خود یدورت نمایید: 

 دارکهای قلب 

 اسپرین 

 کویادین 

 یحصولات آهن 

 قرص آهن 

 آنتی اسیدها 

دارکهای ضد التهابی ربا نایهای  جاری ادکی   یو رین   ایبوپرکفکن  

 ها یا دارکهای آر ریت   غیر استرکئدی

 دارکهای دیابت رانسولین  گلوکوفاژ ک ...   

 

 

        روز آزمون 

هکایکا  نسخه ک کارت بیمه ک یا فرم ارجاع ک لیستی از دارکها ک  سکت

 آلرژی را همراه خود بیاکرید .

آرام بخش یعمولا برای یک سیگموئیدکسشوپی انعطاف پذیر لازم 

 باشد .  است. بنا براین حضور همراه جهت یراجعه به ینزل لازم یی

قبل از کولونوسکوپی و سیگموئیدوسکوپی چه اتفافاقفی 

 افتد؟  می

 کنید.  شما یک فرم رضایت برای آزیو  پر یی

 پوشید.  لباس بیمارستا  یی

 خط کریدی  در بازکی شما گذاشته یی شود. 

شود عینک  لنزهای  ماسی  دندا  یصنکوعکی  ک  از شما خواسته یی

 طلا ک جواهر خود را خارج کنید. 

 دهد؟  در طول آزمون چه رخ می

 :کولونوسکوپی 

 از شما درخواست خواهد شد که لباس یخصوص استفاده کنید. 

دارکیی جهت آرایش ک  سشین درد برای شما از طریق داخ  ر  

 شود.  زریق یی

 شما باید به پهلوی چپ دراز بشدید.

پزشک یک لوله بلند به نام کولونوسشوو از درک  راست رکده شما 

 دهد.  کارد کرده ک آ  را در رکده بزر  حرکت یی

کند. این کمک خواهد کرد ککه  پزشک رکده بزر  را با هوا پریی

پزشک دید بهتربه دست آکرد. هوا یمشن است باعث ناراحکتکی یکا 

احساس فدار در شما شود. این احساس طبیعی است ک باید بلافاصله 

 پس از آزیو  هوا خارج شود. 

 رژیم غذایی 

برای کولونوسشوپی رکده بزر  باید خیلی  میز باشد. لازم است بکه 

دستورات پزشک ک پرستار خود عم  نمایید  ا رکده شما از یکدفکوع 

 خالی شود. 

از دک رکز قب  رژیم یایعات رسوو ک یایعات فراکا    یصرف نماییکد 

 کند .  این رژیم به  خلیه یدفوع کمک یی

 

 

 

 

شود که برای  کولونوسشوپی  به شما یک یلین برای نوشید  داده یی

کند ک دیکد بکهکتکری در آزیکو  بکه رکده بزر  خود را پاک یی

 دهد. دکتریی

 وانید فقط یایعات رکز قب  از  پزشک یمشن است بگوید که شما یی

آزیو  خود یصرف کنید. قب  از آزیو  از خورد  ک نکوشکیکد  هکر 

 چیزی پس از نیمه شب خودداری کنید.

 

 

 

برای سیگموئیدوسکوپی، دستورالعمل آماده سازی برای کمک  بک  

 شود.تمیز کردن پایین روده بزرگ ب  شما داده می

دکتر شما تصمیم خواهد گرفت ک  چ  نوع آماده سازی برای شکمکا 

 بهتر است. 

در صورت ضرورت و ب  صلاحدید پزشکتان ممکن است روز قبل در 

بخش داخلی بستری و قبل از انجام کولونوسکوپی شستشوی روده 

 )انما( برایتان انجام شود .
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