
  عوارض جانبی کرایوتراپی

اگرچه این روش درمانی عوارض کمی را به همراه دارد، اما کسیی 

کند ممکن است در هنگام انجمیاد، اسسیا   که از آن استفاده می

ای که در معرض سرمیا ریرار  درد خفیف کند و همچنین در منطقه

 گرفته است، تاول ظاهر شود که بعداً از بین برود.

ای در پوست ایجاد شود کیه  ها یا توده همچنین ممکن است تراوش

شود برای رد هرگونه بیماری جدی پیوسیتیی بیه یی   توصیه می

 ی درمان مشکلات پوستی مراجعه کنید. متخصص در زمینه

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنم؟ 

اگر محل درمان شما بسیار دردناک، ملتهب یا آلوده شد، لطفیاً بیا  

 پزش  تما  بگیرید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:
https://dr-valipour.com 

 

 

 

 P.E:1401/07/30-008شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان کرایوتراپی

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه 7317011041

 سال بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص پوست   –تائید کننده علمی:  خانم دکتر الهام علی پور

 و مو

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 کرایوتراپی
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 کرایوتراپی)فریز کردن(

ی  روش درمانی است که برای درمان بیماریهای مختلف استفاده 

تیوانید در باشید کیه مییها زگیل میشود. یکی از این بیماریمی

های مختلف بدن بوجود بیاید. زگیل ی  عفونت ویروسیی رسمت

است، زمانی که سطح پوست دچار آسیب ،  زخم یا خراشیییدگیی 

های پائینی پوست راه پیدا کنید تواند به رسمتشود ویرو  میمی

 و باعث ایجاد ضایعات زگیل شود.

درجیه  691در مکانیسم فریز کردن از نیتروژن مایع با درجه منیفیی

شود که با سوآپ مخصوص از محلول نیتیروژون روی استفاده می

شود، که به صورت دو سیکیل و بسیتیه میدت ضایعه گذاشته می

روز  3-5زمانی که مایع با ضایعه تما  دارد متفاوت است.معمولا 

 2شود که بعید از ییی بعد از فریز در محل ضایعه تاول ایجاد می

رود.گاهی اورات ممکن است افتد و ضایعه از بین میهفته تاول می

هفته یکبار  2در برخی ضایعات  نیاز به تکرار کرایوتراپی به فاصله 

 تا بهبود کامل ضایعات صورت گیرد.

 

 های بعد از کرایوتراپی:مراقبت       

های بعد از کرایوتراپی، فرد کیاربیر بیایید یی  سیری  در مراربت

ای را انجام دهد تا از بروز هرگونه مشکلی در اثیر  اردامات پیشگیرانه

عوارض جانبی سرما درمانی جلوگیری کند. در صورت ظاهر شیدن 

ها بدانید و ی  سیری  این عوارض، خیلی بهتر است که در مورد آن

 های بعد از کرایوتراپی انجام دهید: مراسل را برای مراربت

 شستشوی زخم بعد از کرایوتراپی -ا

 جلوگیری از ایجاد عفونت با رعایت بهداشت فردی-2

 مصرف به مورع داروهای تجویز شده-3

 داردر محل ضایعههای رایحهعدم استفاده از صابون -4

پرهیز از شیو کردن ناسیه تناسلی و استفاده از ریچی برای کیوتیاه  -5

 کردن موها زائد 

 

  جدول زمانی برای بهبودی بعد از کرایوتراپی

شیود.  ناسیه تحت درمان اغلب ررمز و میتیورم مییبعد از درمان: 

شیود کیه  ممکن است تاول ایجاد شود و گاهی اورات پر از خون میی

 خطر است. این مورد بی

در این مرسله ممکن است منطیقیه پس از درمان:  ۳و  ۲روزهای 

مریوب شود )مایع ترشح کند(. اگر این تراوش خفیف است، به جای 

اینکه سعی کنید محل را محکم با لبا  یا پانسمان بپوشانید، آن را در 

توانید با خیال راست محل را با آب و ی  صابون  هوا باز بگذارید. می

جایگزین ملایم بشویید )از شستشو یا شامپو بیدن و صیابیون سیمیام 

خودداری کنید(. اگر تراوش زیاد است، سعی کنیید مینیطیقیه را بیا 

 پانسمان بپوشانید.

در این مرسله، تیراوش میاییع از بعد از درمان:  4تا  ۳روزهای 

هایی در محل ایجاد شیود.  شود و ممکن است پوسته ناسیه متورف می

ماند و سپس باید این منطقه بهبود یابید.  هفته باری می 2ها تا  این پوسته

ی تحت درمان بهبود نیابد برای بررسیی آن بیه  اگر تا این زمان ناسیه

 پزش  خود مراجعه کنید.

ها، برای رسیدن به نتایج نهایی بیه بیییز از  در درمان برخی از زگیل

روز پس از بهبودی  6۱تا  ۷ی درمانی نیاز است. اگر زگیل  ی  جلسه

ی درمیان  بعد از درمان، هنوز وجود دارد، بیرای بیررسیی و ادامیه

کرایوتراپی یا ی  روش درمانی جایگزین، به کلینیی  ییا پیزشی  

متخصص خود مراجعه کنید. کرایوتراپی ممکن است منجر به تیره ییا 

روشن شدن ناسیه تحت درمان نسبت به ربل شود. اگرچه ظاهر پوست 

تیوانید  یابد، امیا تیییییییر رنی  میی اغلب با گذشت زمان بهبود می

 باشد. دائمی
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