
 .پس ازعمل مسافرت با اتومبیل و قطار بلامانع است 

 بعدازعمل جهت محافظت از محل عمل وضربه به چشم، ازمحافظ

-هفته استفاده کنینیند.روزهنامنی  3تا2پلاستیکی)شیلد( به مدت  

ها از شیلد استفاده نمائید. محافظ پلاستینکنی توانیداز عییک و شب

قابل شستشواست. روزانه آن را با آب وصابون بشوئیند و سن نس 

 روي چشم خود قرار دهید. 

  .اطراف چشم را با پارچه هاي خشن یا دستمال کاغذي تمیز نکیید

زیرا این کار ممکن است باعث خراش قرنینه شنود. بنراي پنا  

 کردن چشم می توان از پیبه تمیزاستفاده کرد. 

 ممکن است پس از عمل، نیاز به عییک پیدا کیید یا شماره عیینک

 قبلی تغییرنماید. 

 ،روز اول پس از عمل بعلت خراش قرنیه یا وجود گاز داخل چشم

 بییایی کم است که پس از چید روز مشکل برطرف خواهد شد. 

 جهت تسکین درد از داروي مسکن تجوینز شنده طنبنت دسنتنور

 پزشک استفاده نمایید. 

 طبت دستور پزشک و در فواصل میظم و تنا اتنمناو دوره درمنان

 مصرف نمایید و از قطع دارو  بدون اجازه پزشک خودداري کیید. 

ها را بنه خناطنر در هر مراجعه داروها را با خود بیاورید یا ناو آن

 بس ارید.

 . بهتراست قطره توسط فرد دیگري در چشم شما چکانده شود 

 هیگاو چکاندن قطره نباید نو  قطره چکان با سطح قرنیه، مژه هنا

 یا پلک تماس پیداکید. 

کیید قطنره دوو در صورتیکه که بیش از یک نوع قطره استفاده می

 دقیقه بعد از قطره اول ریخته شود. 5حداقل

 ها را ببیدید و از پلک بعد از چکاندن قطره حداقل یک دقیقه چشم

-هاي شدیدخودداري کیید. دقت کیید برچسنب روي قنطنرهزدن

 هاکیده نشود وهر قطره را پس از مصرف در جلد خود قراردهید. 

(25سعی نمایید قطره بازشده را درحرارت عادي  )درجه سانتینگنراد

تا هفته پس از باز نمودن درپوش ازآن  3نگهداري نموده وحداکثر 

 استفاده کیید. از یخ زدگی یا گرماي شدید قطره جلوگیري شود. 

 درصورت مشاهده مواردزیربه پزشک مراجعه نمایید:

 بروزهرگونه نشانه عفونت)مانید،قرمزي،درد ،تورو چشم و تب( پس

 از جراحی

خونریزي و بدتر شدن وضعیت بییایی 

 ضعف بییایی پس از اتماو دوره نقاهت 
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 ویترکتومی چیست؟

نوعی از جراحی چشمی است که براي درمان برخی از اخنتنلا ت 

شبکیه و زجاجیه به کار می رود. شبکیه بافت حساس بنه ننور در 

قسمت عقب کره چشم است. زجاجیه ماده شفاف و ژله اي اسنت 

که بخش میانی چشم را پر می کید. در عمل جراحی ویترکتنومنی، 

زجاجیه تخلیه شده و چشم پزشک جراح آن را با ینک منحنلنول 

 مخصوص جایگزین می کید.

افرادي که علائم زیر توسط چشم پزشک براي چشم شان تشخیص 

 داده شده کاندید عمل جراحی ویترکتومی هستید:

رتییوپاتی دیابتی به خصوص اگر خونریزي و کشیدگی بر روي  -

 شبکیه وجود داشته باشد.

 به دنبال بروز برخی اختلا ت بعد از جراحی کاتاراکت -

 برخی از موارد جداشدگی شبکیه -

 عفونت بخش هاي داخلی کره چشم -

 جراحت شدید چشم -

 چرو  شدگی ماکو  )ناحیه مرکزي شبکیه( -

 سوراخ ماکو  -

 

.جایگزین کردن روغن سیلیکون در چشم )که بطور معمول نیاز بنه 6       

 جراحی جداگانه دارد(.

 مراقبت های بعد از جراحی: 

 درروزهاي اول بعدازعمل ازمصرف مواد غنذاینی ننفناخ مناننیند

حبوبات پرهیزکرده و جهت پیشگنینري از ینبنوسنت ازمناینعنات 

 وغذاهاي پرفیبرمانید میوه سبزیجات استفاده کیید. 

هاي عادي زندگی که تواو با فعالیت شدید جسمانی نبناشند فعالیت

 بلامانع است.

 پرواز با هواپیما یا مسافرت به ارتفاعات

 تا زمان اجازه پزشک ممیوع است. 

هاي چشم پزشک در مورد ننحنوه قنرارگنینري سنر در به توصیه

-وضعیت خاص توجه نمایید، زیرا عدو توجه به این موضنوع منی

 تواند موجب شکست درمان شود.

 باشند: های چشم دو نوع میبخیه

شوند.هاي عمقی که دائمی بوده و برداشته نمیبخیه 

هفته نیفتاده بناشنیند تنوسنط  3تا  2هاي سطحی که اگرپس ازبخیه

 شوند. پزشک معالج برداشته می

تنواننینداز حماو کردن را حتماً  ازپزشک خود سوال کیید. اما منی

 همان روز اول پس از عمل تماو بدن بجز سر و صورت را بشویید.

 هاي عادي زندگی مانعی ندارد مطالعه، تماشاي تلویزیون و فعالیت

 به شرطی که نحوه صحیح قرارگرفتن سر ، رعایت شود. 

 :مراحل درمان

 قبل از جراحی:

چشم پزشک پس از معاییه و تشخیص لزوو انجاو جراحی ویترکتومنی، 

در مورد انتخاب روش ارجح بیهوشی )موضعی یا عنمنومنی( تصنمنینم 

خواهد گرفت. با توجه به نوع بیهوشی ممکن است بیمار یک شب ننینز 

در بیمارستان بستري شود. قبل از انجاو عمل جراحی، درصورت لنزوو، 

بیمار تحت معاییات بالییی هم قرار می گیرد و براي این منینظنور بنایند 

 آمادگی  زو را داشته باشد. 

 هنگام جراحی:  -

دقنینقنه تنا  22مدت زمان جراحی ویترکتومی بسته به شرایط بیمار از 

چیدین ساعت متغیر است. در برخی شرایط هم منمنکنن اسنت چشنم 

پزشک درمان هاي دیگري را به صورت همزمان انجاو دهند کنه منی 

تواند شامل ترمیم جداشدگی شبکیه یا خارج کردن عدسی کدر)درمان 

کاتاراکت( باشد. به میظور دستیابی به حداکثر میزان بییایی ممکن بنراي 

 بیمار، چشم پزشک یک یا چید مورد از موارد زیر را انجاو خواهد داد:

 .خارج کردن تماو زجاجیه کدر شده1

. خارج کردن بافت آسیب دیده و تلاش براي برگرداندن شبکنینه بنه 2

 محل اصلی خود

 .. خارج کردن جسم خارجی که داخل چشم باقی مانده3

. درمان با لیزر براي کاهش احتمال خونریزي در آییده یا رفع از هنم 4

 گسیختگی شبکیه

. جایگزین کردن گاز یا هوا در چشم براي کمک بنه بناقنی منانندن 5

 شبکیه در محل میاسب. 
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