
توصیه های غذایی لازم برای پیشگیری یاکااهاع ااواای ایا  -

 بالاست.  Dبیماای شامل یک اژیم غذایی حاوی کلسیم و ویتامی  

 

 

 های کلیویبیماری

گیرنا،  ها تحت تأثیر قراا میکه دا بیماای لوپوس کلیهبه دلیل ای 

هاا پزشک بای، آزمایشات مختلفی اا جهت اازیابی املکرد کالایاه

کن،. اگر پزشک براساس آزمایشات تشخایا  برای شما تجویز می

داد ای  بیماای اوی کلیه ها نیز اثر کرده بای، سعی کنی، تاا جاایای 

که امکان دااد املکرد کلیه ها اا دا ح، مناسب حفظ کنیا، و از 

 ب،تر ش،ن وضعیت آنها جلوگیری کنی،. 

 

 

 بیماری های قلبی

مشکلات قلبی دا لوپوس شامل تصلب شرائی  و افزایع فشااخاون 

هاا است. دا تصلب شرائی   چربی دا دیاوااه داخالای سارخار 

 کن،.اسوب می

دها،. فشااخون بالا خطر حملات قلبی یا سکاتاه اا افازایاع مای

افزایع فشااخون دا بیماای لوپوس به الت تخریب املکرد کلیاه 

 کنن،. ها مق،اا فشاا خون اا تنظیم میهاست  زیرا کلیه

 پیشگیری

بیمااان مبتلا به لوپوس دا مواقع ش،ت نوا آفتاب بای، از بایارون -

 افت  از منزل خودداای کنن،. 

هنگام بیرون افت  از منزل بای، از ض، آفتاب  کلاه با نقاب بازا  -

 استفاده کنن،. 

بعلت نق  دا سیستم دفاای  افونت دا ای  بیمااان بسایااا زیااد -

هاای باش،. لذا تمام بیمااان مبتلا به لوپوس قابال از دساتاکااایمی

 دن،انی بای، با پزشک خود مشوات کنن،.

 

 

 

که بیمااان مبتلا به لوپوس غالبأ خانام و دا سانایا  با توجه به ای  

بااوای هستن، و دااوهای جلوگیری حاوی هوامون استاروژن مای 

های دیگر جلوگیری توان، منجر به تش،ی، بیماای شود  بای، از اوش

 از بااداای استفاده کنن،. 

 کنترل دقیق فشااخون  قن، و چربی دا ای  بیمااان الزامی است.

دا کنترل داد مفاصل از دااوهای تجویز ش،ه توسط پزشک استفاده 

 می شود.

 “سلامت و تندست باشید”
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 بیماری لوپوس

یک بیماای سیستم ایمنی است که دا آن سلول های ایمنی ب،ن بر 

های ب،ن فعال ش،ه و منجر به بروز اواای دا ب،ن مای ض، سلول

 شون،.

از آنجا که سلول های ایمنی دا هر نقطه ای از ب،ن وجود داان، دا 

 نتیجه ای  بیماای می توان، تمام ااگان های ب،ن اا داگیر نمای،.

 داص، بیمااان مبتلا به لوپوس خانم ها می باشن،.  31 

 شیوع بیماای بیشتر دا دهه دوم تا چهاام زن،گی می باش،. 

 

 

 

 

 علائم و نشانه ها
الائم شایع ای  بیمااان داد و توام مفصلی اسات کاه بایاشاتار -

 مفاصل کوچک داگیر می شون،. 

 ای  دادها ممک  است م،اوم یا گذاا باشن،. -

دا کناا ای  دادها ضایعات پوستی دا بیمااان ایجاد می شود باه -

ای  صوات که بیمااان وقتی دا معری نوا خاواشایا، قاراا مای 

گیرن،  پوست صواتشان قرمز انگ می شود و ضایعاتی شبیه باال 

 پروانه ممک  است اوی گونه ها و پل بینی ایجاد شود. 

 ممک  است زخم هایی هم دا دهان ای  بیمااان ایجاد شود.-

 با ایزش مو همراه است.-

 

 علائم و عوارض       

 کاهش وزن و بی اشتهایی

بعضی دااوها بااث ناااحتی های گوااشی مالال ساوزش ماعا،ه  -

تهوع  استفراغ و پی،ایع زخم های دادناک دا دهان می شون،. اگر 

دچاا چنی  الائمی ش،ی، حتمأ به پزشک خود اطلاع دهایا،. زیارا 

بسیاای از ای  اواای بستگی به چگونگی مصرف دااو و زمان آن 

دااد و با تغییر مق،اا دوز دااو یا زمان مصرف آن مای تاوان ایا  

 اواای جانبی اا کاهع داده یا حتی از بی  برد. 

 اضافه وزن

-کنن، دی،ه میدا افرادی که دااوهای کواتیکوستروئی، مصرف می

 شود.

ای  دااوها اشتها اا افزایع می دهن، و بطوا 

 ناخواسته بااث افزایع وزن می شون،.

بنابرای  اژیم غذایی کم چرب  انجام وازش  

 شود.و تغییرات افتاای  توصیه می

 پوکی استخوان

دا ای  بیماای توده استخوانی با،ن کااهاع 

شکن،. هر چانا، یافته و استخوان به ااحتی می

که ای  بیماای بیشتر دا افراد سالمن، و زناان 

یائسه وجود دااد   ولی بروز آن دا افرادی که برای م،ت طولانی از 

 کنن،  نیز زیاد است.دااوهای کواتیکوستروئی، استفاده می

الائم خستگی  تب با الت نامشخ  و کاهع وزن نیز ممک  است -

 دا ای  بیمااان ایجاد شود.

الائم التهاب کلیوی دا صوات ا،م دامان مناسب ممک  است  باه -

 نااسائی کلیوی منجر شود. 
 

 

 

توان، به کاهع گلبول قرمز  گلبول سفی، و یاا فعال ش،ن بیماای می-

 پلاکت منجر شود.

  باش،.از الائم دیگر بیماای سقط های مکرا و  انعقاد خون می-

 تأثیر لوپوس بر بارداری
توان، بااث افزایع فعالیت بیماای لوپوس شاود. دا هار بااداای می

صوات بیمااان بای، با نظر پزشک و هنگامی بااداا  شون، که بیمااای 

برای م،ت قابل توجهی تحت کنترل باش، دا غیر ای  صوات ممکا  

 است داگیری های ج،ی مانن، داگیری کلیه و مغز دی،ه شود. 

توان، به دلیل فعال بودن بیماای دا حی  بااداای و یاا سقط جنی  می-

 اوامل دیگر باش،. 

لوپوس ممنوایتی برای بااداای نمی باش،  مشروط بر اینکه بیمااای  -

 کنترل باش،.
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