
 جراحی به روش باز

 عوارض بعد از عمل بیشتر است. -

درد به هنگام نشستن تا چند هفته بعد از جررایرو وجرود دارد و -

 مرتب باید پانسمان شود.

 جراحی به روش بسته

 پانسمان مکرر وجود ندارد.-

 گردد.بیمار زودتر به کار و زندگو روزمره باز مو-

 یا  بدون درن جراحی پلاستیک با

  روش باز است. انجام و ایتمال عود آن کمتر یا  برابر-

 مراقبت بعد از عمل

 روزانه استحمام نمایند.-

به هنگام اجابت مزاج روزی چند بار پشت خود را برا آ  سراده -

 شستشو داده و با گاز تمیز پانسمان کند.

هرفرتره  ۲بخیه  و پانسمان به مرد    درعمل جرایو به روش بسته-

هفته مو توانرد بره کرارهرای  ۱دست نخورده مو ماند اما بیمار پس 

روزمره خود بپردازد. در این روش بیمار فقط در روزهای اول کمرو 

 درد دارد.

 محل عمل تمیز و خشک نگه داشته شود.-.

 از نشستن های طولانو مد  جلوگیری شود.-

 

 

 

 پس از بهبودی زخم موهای ناییه انتهایو باسن همیشه شیو شود. -

 درصور  تب عفونت و عود مجدد به پزشک  مراجعه فرمایید.-

 

 

 “سالم و تندرست باشید”

 

 

 منبع:

(، بررونرر ۱931مترجم هومانو، فاطمه. جعفری منش، هادی. همکاران)

 ( گوارش، انتشارا  ییدری، ویرایش چهاردهم.۲1۱1و سودارث)
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 سینوس پایلونیدال

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 P.E:1401/07/30-0035شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان سینوس پایلونیدال

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری 0717014041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 -جناب آقای دکتر مجید صفرپناه تائید کننده علمی: 

 دوره تکمیلی جراحی سرطان -متخصص جراح عمومی 
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 شرح بیماری

تریرن  باشد. در انتهایوبه شکل آبسه یاد یا سینوس تخلیه شونده مو

دهد. گاهو رخ مو در زیربغل، ناف، بین انگشتاننقطه ستون فقرا  

کیست مستعد عفونت است. در افراد سیاه پوست شایع نیسرت. هرر 

تر است. در اوایل بزرگسرالرو ) دو جنس مبتلا ولو در مردان شایع

سرال  ۲۱ترا  ۱۱شود. بیشترین رده سنو بین  سال( آغاز مو ۰1-۱1

 باشد. مو

 علت ایجاد سینوس

 دهد. ناشو از اختلالو خفیف است که  طو تکامل جنینو رخ مو-

 عامل آن عفونت استافیلوکوک است.-

 علت دقیق نامشخص است.-

ممکن است به علت وجود نقصو در تکامل این ناییه باشد. رشرد -

مو  به طرف داخل بوده و ایتمال دارد باعث عفونت در سینوس و 

 در نتیجه یک آبسه دردناک شود.

 

 

 شود.بیشتر در افراد پر مو دیده مو-

 بیشتر در افرادی که شغل های نشسته دارند. -

سوراخ تراراهرر مرو  به صور  توده بدون درد فقط بصور  یک       

 کند.

 ضایعه دردناک با یا بدون ترشح )در ناییه ساکروم( لمس مو شود.

 درمان

برش دادن روی آبسه و تخلیه چرک و گاهو جرایو به مرنرارور -

 باشد. برداشتن کل ناییه عفونو مو

التیام زخم جرایو ممکن است چند ماه به طول انجامد زیرا باید از -

 عمق زخم ترمیم شود.

 

 

بر روی زخم قرار داده شود تا هم امکان هروا  یا پد یک تکه گاز -

هرا بره زخرم  خوردن وجود داشته و هم از سایریرده شردن لربراس

 .جلوگیری شود

 

 های مختلف جراحی سینوس پایلونیدالروش

کمترین ایتمال عود در روش جرایو باز است. ایجاد یک بررش -

-کنند و زخم را براز مرولوزی شکل کیست و منافذ را خارج مو

گذارند که به صور  روزانه شستشو داده شده  و پانسمان مو شرود 

 .برد که دوباره ترمیم شودماه زمان مو ۲-9و یدود 

کنند که مو وارد بدن شده و یرک بیشتر بیماران هنگامو مراجعه مو

عفونت موضعو ایجاد کند و به فولیکولیت تبدیل شده و بعد از آن 

به مرور زمان بصور  یک آبسه در آید موجب درد و تروده پشرت 

 .گردد)بالای شکاف باسن ( مو

 

 

 

 علائم

 در صور  عدم عفونت علامتو ندارد.-

 کند با ایجاد عفونت علایم زیر بروز می

 ایساس درد) با لمس و تورم ناییه مبتلا(.  --

 قرمزی.-

 تب و لرز. -

 ترشح چرک.-

 

 روش تشخیص

 تاریخچه بیماری.-

 معاینه ضایعه. -
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