
شییی،د این جراحی ترمیمی از درون بینی انجام میی 

 اي بیر روي بینییییلذادر بیشتر م،ار دهیچ برش و بخیه

 هیادر داخیل بینییی وشماوج،د نخ،اهد داشت  بخیه

سییاتیت  27تا 84قابل جذب است.ً تامپ،ن بینی معم،لا

ش،د. شستن ص،رت یا حمیام بعد ت،سط جراح خارج می

کردن به شرطی که پانسیمان روي بینی خیس نش،د بیا 

 آب ولرم بلامانع است.

هاي سنگین انجام نیدهییید هاي اول  ورزشدر هفته 

 تا از برافروختگی ص،رت و وارد آمدن ضربه پیشگیییري

مییا  7تییا1ش،د  شنا  شیرجه آفتاب گرفتن بیه مییدت

 ممن،ع است.

هاي اول در معرض حیرارت اجییا  گییاز و در هفته

و ن،ر شدید آفتاب نباشید. چ،ن بییینیی ت ی،  بخاري

پرخ،نی است  ممکن اسیت بعید از تمل براي پیشگیري 

 از خیی،نییریییـي پییـشییییی  بیییراي شیییییمییا

 دارو تج،یـنماید طبق دست،راستفاد  نمائید.

هیایی از جینس سییلیک،ن قرار در داخل بینی شما ورقه

ش،د تا از چسبندگی و ت،د انیریراب بییینیی داد  می

بعید از تیمیییل  3تیا1يجل،گیري ش،د.که بین هفتیه

 گردد  شما به هیچ تن،ان به آنها دست نـنید.خارج می

 

 درد زیادي بعد از تمل وجی،د نیدارد و گییاهیی بییه

خاطر وجی،د تیامپ،ن در داخیل بینیی ممکین اسیییت 

احساس درد خفیف در ص،رت و پیشانی نمائید کییه بییا 

هاي ساد  مانند اسیتامین،فن قابیل رفیع اسیییت. مسکن

هرگـ بدون مش،رت پـشی  خ،د ازآسیپرین ییا بیروفن 

براي تسکین درد استفاد  نکنید  چ،ن باتیث افییـایی  

 ش،ند. خ،نریـي می

ي اول بعد از خارج کردن تامپ،ن بینی  طی چند هفتیه

بعد از تمل بعلت جمیع شیدن ترشیرات داخیل بیینیی 

تی،انییید بییراي ش،د که مییننفس کشیدن مشکل می

شستش،ي بینی روزانه چند ن،بت از مرل،ل سرم نیمیکیی 

نرمال)سرم شستش،( استفاد  کنید. با اسیتفیاد  از ییی  

بدون سی،زن ازسیرم کشیییید  و در  سیسی72ِسرنگ

بینی بریـید و اجاز  دهید ترشرات  شستش، داد  شد  و 

 خارج ش،ند.

 در ص،رت خی،نریـي ازبینی و بلع مکرر )خ،نریـي ته

 حلق( به پـش  خ،د اطلاع دهید. 
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اي است که ف اي بیینیی را بیه دو بینی دی،ار ي تیغه

کند. این تیییغیه ي مجـاي راست و چپ تقسیم میحفر 

به هینیگیام  ممکن است در اثر ت،امل مختلفی مانند: ضربه

تب،ر از کانال زایمانی  در اثیر تایادفیات و ییا رشید 

 ي بییینیی از خیطهیاي دیی،ار غیرطبیعیی سیلی،ل

-ي بینی میوسط منررب ش،د. به این حالت انرراب تیغه

 گ،یند.

این کج شدن چ،ن در داخل بینی است  معم،لا بر ظاهیر 

گذارد  ولی ممکن است بیا تیلائیمیی بینی تاثیري نمی

مانند:گرفتگی ی  یا هر دو مجرا  مشکل تنفیسیی خیرخیر 

شبانه کاه  حس ب،یایی خشکی بینی و خ،ن دماغ همرا  

افتد باشد.اگر انرراب شدید باشد  انسداد تنفسی اتفا  می

که باید با جراحی اصلاح ش،د. به جراحی تیغه بینی ترمیم 

ت،اند به تنهیاییی ییا گ،یندکه میبینی یا سپت،پلاستی می

همرا  با تمل زیبایی)پلاستی (پ،لیپ بینی  جراحیی ییا 

 ها انجام ش،د.بینی آندوسک،پی سین،س

 

 

 هاي قبل از تمل:آم،زش

 .شب قبل از تمل غذاي سب  میل کنید 

 .از نیمه شب ناشتا بمانید 

 .شب قبل از تمل حمام کنید 

 .در م،رد آقایان اگر سبیل بلند داریدک،تا  کنید 

       هاي بالا احساس شی،دکییه ممکن است درد در دندان

 رود. این درد ظرب چند هفته از بین می

هیاییتیان را ت،انید با استفاد  از مس،اك نرم دندانمی

 مس،اك بـنید  ولی لب بالا را دستکاري نکنید.

 در وضعیت نیمه نشسته استراحت کنید و حیین خی،اب

ي هاي بیشتري زیر سرتان بگذارید تا نیییم تینیهبال 

شمابالاتر از پاها باشد و ورم کمتیري در صیی،رتیتیییان 

 ایجاد ش،د.

 با دهان باز تطسه و سرفه کنید و از حرکات شیییدیید

 ص،رت حین خند  و گریه اجتناب کنید.

.از بلند کردن اشیاء سنگین خ،دداري کنید 

ي ترشرات بینییی بییا تا دو هفته بعد از تمل از تخلیه

 فشار )فین کردن(خ،دداري کنید.

تان وارد نش،د.اي به بینیمراقب باشید هیچ ضربه 

 .براي شماهیچ مریدودیت غیذایی وجی،د نیدارد 

 فقط از مارب غذاهایی که احتیاج به ج،یدن ط،لانیی

دارند)مانند ساندویچ و کباب برگ( و م،اد خیی،راکیی 

 دانید به آنهاحساسیت دارید  خ،دداري کنید. که می

ها و آرای  خ،د را پییاك ها لاك ناخندر م،رد خانم

کنید. قبل از رفتن به اتا  تمل زی،رآلات  اجسیام فلیـي  

ي سر  لنـ  دندان مان،تی وپروتـهیاي ماینی،تیی گیر 

 قابل حرکت را خارج کنید. 

هیاي خی،د را در ها  لبیاس زییر و ج،رابي لباسکلیه

 آورید و لباس مخا،ص اتا  تمل را بپ،شید.

.قبل از خروج از بخ  جراحی  ادرار خ،د را تخلیه کنید 

به صلاحدید پـش  بیه،شیی  بیه روش نیمیه  این تمل بنا

 بیه،شی ویا بیه،شی تم،می انجام خ،اهد شد.

 ساتت است. 1-1/5ط،ل مدت تمل حدود 

ش،ید. معم،لا فرداي روزتمل مرخص می 

 هاي بعد از تمل: آم،زش

معم،لا روز تمل شما نباید چیـي بخ،رید  از زمانی که بیه 

شما اجاز  داد  شد  رژیم مایعیات سرد)آب و آب کمپی،ت 

و...( بن،شید. درص،رت ترمیل وصیلاحدید پـش  کم کیم 

 هاي نرم براي شما آغازخ،اهدشد. غذا

 

 

 

 

هاي ابتدایی بعداز به ه،ش آمدن  شما ممیکین درساتت

ي بیه،شیی است گل،درد داشته باشید که به خاطراثر ل،له

 است.
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