
  

  

 

با اختلال هوشیاری و تغییر در شناخت مشخص می  شیود  دلیریوم،

که ط  زمان کوتاه   از چند ساعت تا چند روز پدید م  آید و در 

 روز نوسان دارد .

مهم ترین نشانه دلیریوم ،اختلال در هوشیاری با اختلال در جهت یاب  

است. یعن  بیمار مطمئن نیست که چه زمان  از روز است و در چیه 

مکان  قرار گرفته است و در شناختن افراد نیز اشتباه م  کند. ناتیوانی  

برای تمرکز و حفظ توجه وجود دارد، به طوری که برای جلب توجیه 

بیمار، سوالات را باید تکرار کرد .فرد ممکن است، به جیای تیوجیه 

 کاف  به سوالات، پاسخ سوالات قبل  را تکرار کند.

رفتار بیمار ممکن است، به صورت بیش فعال ، تحریک پذیری یا کم 

تحرک  باشد و یا با کندی و کاهش تکلم و تحرک همراه بیاشید. از 

نظر خلق  ممکن است اضطراب، افسردگ ، ترس، خشم و سر خوش  

وجود داشته باشد سایر علائم  دلیریوم شامل تکلم ب  ربط و آشیفیتیه 

،اختلال در حافظه فوری، توهمات، هذیان، اختلال خواب و عیلائیم 

عصب  مانند لرزش بدن، نا هماهنگ  حرکت . علائم در شب بدتر می  

 شود که این وضعیت به غروب مشهور است. 

توصیه های مراقبتی برای بیماران مبتلا به دلیییرییوم در 

 طول بستری و زمان ترخیص:

اولین هدف درمان  شناسای  علت دلیریوم و درمان آن می  بیاشید.  -

بدلیل مشکل گفته شده شما در معرض خطرصدمه و آسیب بدن  می  

باشید. بنابراین باید اقدامات حمایت  فیزیک ، حس  و محییطی  را از 

جانب پرسنل پذیرا باشید تا کمتر در معرض تیحیرییکیات حسی  و 

 محیط  خیل  زیاد قرار بگیرید . 

 

به افراد خانواده شما سفارش کرده ایم برای بهبود وضیعیییت شیمیا -       

بیشتر به ملاقاتتان بیایند ،چون ملاقات مکرر باعث آرامش  شمیا می  

 شود.

دلیل بستری کردن شما در اتاق نزدیک ودر معرض دید ایسیتیگیاه -

 پرستاری بدلیل توجه بیشتر پرسنل به شما م  باشد .

سع  کنید پرس کامل غذای  را در هر وعده میل کرده و در طیول -

 روز مایعات کاف  بنوشید.

تکرارمرتب زمان و مکان توسط پرسنل بدلیل افزایش آگاه  شیمیا -

 از محیط اطرافتان است.

بستری کردن شما در یک اتاق با نور مناسب بیا سیاعیت دییواری -

 وتقویم قابل رویت به کاهش اختلالات درک  کمک م  کند .

لطفا بدلیل رفتارهای نامناسب که در زمان گیج  مرتکب شده ایید -

 احساس شرمساری و گناه نکنید .

سع  کنید در زمان توهم بینای  یا شنوای  جهت جلوگیری از برهیم -

 خوردن آرامش خودتان حواس خود را به سایر چیز ها پرت کنید .

در صورت داشتن مشکلات جسم  از قبیل دل درد، سیردردو... در -

 .اسرع وقت به پرسنل گزارش دهید تا زودترمشکل شما حل شود 

الگوی خواب خود را بررس  کرده و اختلا ل در خواب را سریعیا بیه -

 پرسنل گزارش دهید تا روانپزشک داروی مناسب شما شروع کند.

کاهش اضطراب و دور کردن شما از محیط های خیل  تحریک کننده -

ویا بدون محرک مهم است. برای اجتناب از تحریک کم، باید در شیب 

 چراغ  کم نور روشن باشد تا شما موقعیت خود را تشخیص دهید.

در صورت امکان بهتر است از یک دوست بخواهید که در کنا رشیمیا -

حضور داشته باشد. برای حفظ جهت یاب  شما ساعت دیواری در اتیاق 

 وجود دارد .

بدلیل مشکل گفته شده احتمال آسیب رساندن به خودتان یا دیگران از -

جانب شما وجود دارد، به همین دلیل اتاق شما را خلوت کرده و وسایل 

 خطرناک از دسترس شما دور م  شود .

در صورت  که آشفته و سردرگم هستید بهتر است فعالیت های ساده و -

آشنا را انجام دهید مانند تا کردن لباس و ورزش های ساده در حیالیت 

 نشسته.

 

 

 

 

 

 

 

 محیط های ساده و بدون تغییر برای آرامش شما بهتر است .-
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در صورت داشتن عوارض داروی  از قبیل یبوست ،سرگیییجیه ،عیدم -

تعادل ،خشک  گردن ،انقباض و گرفتگ  عضلات ،سردرد ،ب  اشتهای  

،ابریزش از دها ن،خشک  دهان و...سریع مشکل را به پرسینیل گیزارش 

 دهید .

وجود درد در هر قسمت از بدن را شناسای  کرده و به پرسنل گیزارش -

 دهید تا اقدام درمان  صورت گیرد .

سع  کنید در فعالیت های تفریح  میانینید پیییاده روی، قیدم زدن -

،موسیق  درمان ، توپ بازی، پازل و حل  جدول های سیاده شیرکیت 

 کنید.

کارهای روزانه خود را به مراحل کوچکتر تقسیم کنید و هر مرحله را -

 در یک زمان انجام دهید .

سع  کنید در زمان سرگردان  خود را به چیز های مورد علاقه سرگرم -

 کنید.

در انجام کارهای خود عجله نکنید و کارها رابا آرامش انجام دهید. تا -

 دچار ب  قراری نشوید.

در صورت آشفتگ  با آرام  توجه خود را به سوی میوضیوع میورد -

 علاقه  خودتان منحرف کنید. 

در طول روز در مکان  امن داخل سالن یا محوطه هواخوری قدم بزنید -

 تا خسته شوید و خواب آرام  داشته باشید.

 این تکیه گاه م  تواند اعضاء خانواده یا دوستان نزدیک باشد. -

 

در طول روز چای میل کرده و در پایان روز از خوردن چای و قیهیوه -

 پرهیز کنید تا دچار اختلال در خواب شبانه نشوید .

سع  کنید قبل از خواب یک دوش آب ولرم گرفته و یک لیوان شیر -

 گرم میل کنید .

به محض بیرون رفتن از اتاق مواظب خودتان باشییید و در صیورت -

داشتن عدم تعادل از دیوار یا یک  از پرسنل کمک بگیرید و میواظیب 

 زمین خوردن باشید .

در محل دیوار سرویس بهداشت  بخش دستگیره کمک  نصیب شیده -

 است .در صورت سرگیجه و حالت سقوط سریع دستگیره را بگیرید .

بدلیل داشتن مشکل در درک زمان و مکان شما امکان دارد از سالن بیه 

جای دستشوی  استفاده کنید که این ممکن است برای شما آزاردهنیده 

 باشد یا ممکن است شما این جریان را بعدا به خاطر نیاورید .

ممکن است در شیفت شب موقع خواب ، شما  از خواب بیدار شده و -

به صورت ناخود آگاه به سراغ کمد وسایل سایر بیمیاران بیرویید کیه 

گاه  این موضوع باعث بیدار شدن بقیه بییمیاران شیده و درگیییری 

فیزیک  بین شما و سایر بیماران پیش م  آید که این موضوع  میوقیتی  

 بوده و بدلیل مشکل شماست و بهبود خواهید یافت .
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