
 روش های جراحی:

 برداشتن طحال.

 سالگی برداشته شود. 4-6بهتراست طحال بعد از -

یک ماه قبل از برداشتن  طنحنال از سا پن  ونونومنو نو  س -

 مووگو و   استفاده شود.

بعد از برداشت  طحال تزریق سا پ  آنفولانزا سالیانه س سا پن   -

سال س دریافت ووی سنینننین   5های ووومو و  س مووگو و  هر 

 توصیه می شود. 

 

 

 

 

 پیوند مغز استخوان 

 می تواند برای برخی از بیماران انجام شود.-

 اهدا  ووده ممک  است از فامیل های نزدیک یا یک غریبه باشد.-

 فعالیت بیماران:

هیچ دلینی ندارد  ه بیمار تالاسمی از انجام فعالیت های فیزینکنی -

  ه توانایی انجام آن را دارد یا علاقمود به انجام آن باشد موع گردد. 

 در مورد فعالیت ها با وزشک معالج مشاسره بعمل آید.-

های بیماری افراد تنعنینین  میزان فعایت براساس سیژ گی-

 شود.

 

 

 

 

 

 

 در موارد زیر نیاز به توجه ویژه است:

 بزرگ شدن طحال.-

 نارسایی قنبی. -

 وو ی استخوان. -

 “سالم و تندرست باشید”

 

 منبع:

، بپته جامع خدمات درمانی در بیمناران 8931آذر  یوان آزیتا س همکاران 

 تالاسمی، سیرایش دسم، انتشارات معتبر

 

 

 تالاسمی

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

  P.E: 1401/07/30– 0034شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان تالاسمی

 تهیه کننده ندا خداجو

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگریسال  41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 -ملیحه محمدزاده ایسینیتائید کننده علمی:  خانم دکتر  

 5 4 فوق تخصص خون و انکولوژی کودکان



 

 تالاسمی

یک بیماری خونی ارثی است  ه از ازدساج ودر س مادرسالم ناقل

 شود.)میوور( به نپل بعد موتقل می

میزان برسز آن در دس جوس یکپان است. بیماری به دلیل ننقن  

های قرمز خون ایجاد می شود. به هنمنین  در ساخته شدن گنبول

دلیل بیماران دچار  م خونی شده س برای ادامه حیات، ناچنار بنه 

 باشود. تزریق مرتب خون می

 

 

 انواع تالاسمی

به که چند ژن معیوب به ارث برسد این بیماری براساس این

 سه گروه تقسیم می شود:

 تالاسمی مینور.-

 تالاسمی اینترمدیا.-

 تالاسمی ماژور.-

بپته به شدت س ضعف سیپتم های غنربنالنگنری کننتنینکنی در 

آزمایشات قبل از ازدساج، شیوع آن در  شورهای درگیر ونتنرل 

 می شود.

 

  می رشد.-       

  اهش اشتها س خپتگی س بیحالی.-

 توفس  وتاه طی فعالیت.-

 زردی. -

 تشکیل سوگ های صفراسی. -

 بزرگ شدن  بد س طحال.-

 تغییر شکل صورت.-

 عفونت های شدید  ه باعث تشدید م خونی می شود.-

 درمان

 درمان خاص سجود ندارد.نوع خفیف: -

 در صورت عدم  نیاز به خون  درمان خاصی ندارد.نوع متوسط: -

 نوع شدید:

 تزریق خون. -

 مکمل های فولات.  -

 درمان افزایش غیرطبیعی آه . -

 

 علائم 

-ماه وس از تولد نشان منی 9  -  6ای  بیماری چهره خود را حدا ثر -

 دهد.

 رنگ وریدگی شیرخواران-

 نارسایی در رشد.-

 اسهال.-

 بزرگ شدن طحال س  بد.-

 های قرمز.زردی ناشی از لیز گنبول-

 بزرگ شدن استخوان های فک س صورت.-

 تشیخص

 تاریخچه خانوادگی.-

 تشخی  آزمایشگاهی.-

عدم تشخیص و درمان سریع باعث پیشرفت عوارض -

 گردد.بیماری می

که در صورت عدم درمان و بیشتر  عوارض شایع بیماری

 در گروه تالاسمی اینتر مدیا دیده می شود:
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