
محل پین ها را از نظر علائم عفونت مثل قرمزي، ترشح  رحر،ح ، -

 تورم، حساسیت و شل شدگ  ،نترل ،نید.

 

 

در صورت وجود علائم عفونت یا شل شدن پین هحا هحپ پحزشح  -

 اطلاع دهید.

وجود ،م  ترش   هیرنگ یا زرد ،حم رنحگ -

 در اطراف پین طبیع  است.

 

دستورات داروی  پزش  را  رعایت ،نید و در فواصل تعیین شحد  -

 از طرف پزش  هپ ایشان مراجعپ ،نید.

 

 

 

 

هاي نرم صدمپ دید  ثاهت ،نند  خحارجح  گاه  پس ازترمیم هافت-

یحاهحد در هاي دیگر ادامحپ مح هرداشتپ شد  و درمان ها گچ یا روش

،پ شکستگ  هپ نحو مطلوه  ها ثاهت ،نند  درمان شد  هاشحد صورت 

 تا ههبودي ،امل استخوان نگپ داشتپ م  شود.

هرگپ خلاصپ پروند ، شرح عمل، ،ارت نحوهحت درمحانحگحا  و در  -

شود را زمحان صورت لزوم نسخپ داروی  ،پ هپ شما تحویل داد  م 

 مراجعپ هپ پزش  همرا  داشتپ هاشید.

 

هاید هدانید ،پ ،م  در مراقبت از خود جهت موفقیت ایحن شحیحو  -

 درمان  ضروري است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “سالم و تندرست باشید”
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مشکلات مرهوط هپ دستگا  اسکلت  هدن هسیار شایع هود  و تحثثحیحر 

عمیق  هر فعالیت هاي روزمر  و طبیع  زندگ  دارنحد. یحکح  از 

 شود ثاهتدرمان های  ،پ در جهت رفع این مشکلات استفاد  م 

 ،نند  هاي خارج  هستند.

ثاهت ،نند  هاي خارج  وسایل  هستند،پ در خارج عضحو قحرار 

گیرند هحدیحن صحورت ،حپ هحا م 

استفاد  از پین های  ،پ در قطعحات 

شکستپ استخوان قرار مح  دهحنحد، 

شکستگ  را جحا انحداخحتحپ و هح  

،نند و سپس وضعحیحت حر،ت م 

ها را ها اتصال هپ ی  رارروب و ها استفاد  از پیچ و مهر  های  پین

،نند و هدین ترتیب قطعات شکستپ در امتداد صحی  خود ثاهت م 

 شوند.ثاهت م 

 کننده خارجیمزایاي استفاده از ثابت

هاعث راحت  هیشتر، امکان را  افتادن سریعتر و انحاحام ححر،حات -

فعال در مفاصل سالم مااور محل صدمپ دیحد  شحد  و عحوار  

ناش  از ه  حر،ت  و عدم استفاد  از عضو مبتلا را هپ حداقحل مح  

 رساند.

در شکستگ  هاي هاز ،پ همرا  ها آسیب -

شدید هافت نرم است و امکان گچ گیري 

وجود ندارد این روش امکان درمان هافت 

 ،ند.نرم را نیز فراهم م 

در هعض  از شکستگ  هاي پیچید  و خردشد  هپ عنوان ههترین -

 گیرد. درمان هراي ه  حر،ت ،ردن قطعات مورد استفاد  قرار م 

ثانیپ منقبض ،نحیحد و سحپحس شحل  81تا  5عضلات عضو مبتلا را  -       

 سازید، این ،ار را رند هار در روز اناام دهید.

در صورت وجود درد، عضو را هالاتر از سط  قلب قرار دهید و از -

 داروهاي مسکن تاویز شد  توسط پزش  استفاد  نمایید.

 

 

هاي فوق درمان نشد هپ اطلاع پحزشح  درد شدیدي را ،پ ها روش-

 هرسانید.

 مراقبت از پین جهت جلوگیري از عفونت 

هاي خود را هپ روش استریل ،ار ،نید و قبل از شروع  هپ ،ار دست-

 ،املاً ها آب و صاهون هشوئید.

 گیر  هاي روي رارروب ثاهت ،نند  خارج  را دستکاري نکنید.-

هر روز محل پین ها را ها پنبپ یا گاز تمیز آغشتپ هپ الکل شست و شو -

 دهید.

 هراي هر پین از ی  گاز یا پنبپ استفاد  ،نید.-

 مراقبت ها

هراي پیشگیري از تورم اندام ها رند هالش هالاتر از سحطح  قحلحب قحرار 

 دهید.

 

 

ساعت پس از عحمحل جحراحح  را   88  –81طبق دستور پزش  ط  -

 نروید.

هاي دیگر هدن، نوك تیز پین ها را جهت پیشگیري از صدمپ هپ هافت-

 ها هاند، پنبپ هپوشانید.

هر روز انگشتان را از نظر رنگ، گرم ، حس و حر،ت ،حپ نشحانحپ -

خونرسان  هپ عضو است ،نترل ،نید و در صحورت رنحگ پحریحدگح  

عضو، سردي، نداشتن حس در انگشتان و عدم توانای  در تکحان دادن 

 انگشتان هپ پزش  مراجعپ ،نید.

 

 

 هپ هیچ عنوان پیچ ها و گیر  ها را  دستکاري نکنید.-

 

 

 

هر روز حر،ات  ،پ توسط فیزیوتراپ هپ شمحا آمحوزش داد  شحد   -

 است اناام دهید تا عضلات ضعیف نشوند.
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